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OKYANUSLAR YCYN BARIP
YENY DUNYA RUYASININ BALYNALARI ve YUNUSLARI Yle KURESEL MEDYTASYON
21Haziran 2009 &ndash; Gezegensel Gundoénimi

Meditasyon Giiney Afrika&rsquo;da Celia Fenn ve Meksika&rsquo;da KAl tarafyndan yonetilecek. Celia yyllardyr yapadydy Giine
Afrika, Cape Town&rsquo;un sularyny ziyaret eden balinalaryn enerijisiyle ¢calypmaktadyr. KAl gezegenin Ipyda yiikselipine yardy
olmak i¢cin Deniz memelilerinden aldydy Ipyk Kodlary ve Ipyk Aktivasyonlary ile ¢calypyyor. Son zamanlarda hem Celia hem de K/
Okyanus yzgaralarynyn butunlidiine midahalesi ve bunun Deniz memelisi nifusunda yarattydy karypyklydyn sonucu olarak Atle
Okyanusundaki problemlerin farkyndalar. Haziranyn baplarynda Cape Town&rsquo;da Pilot Balinalar trajik bir pekilde kitlesel
olarak kyyyya vurdu, bu durum Deniz memelisi enerijileriyle bu iletipimi motive etti.

Birgok insan bizimle ¢alypmayy 6nerdi ve sizi &l dquo;Okyanuslara Baryp&rdquo; getirme niyetiyle Deniz Memelilerine ve
Okyanuslara sirekli Ipyk ve Sevgi dalgasy géndermek icin 21 Haziran&rsquo;daki bu 24 saatlik periyota katylmanyz i¢in davet
ediyoruz.

BALYNALAR ve YUNUSLAR ile
OKYANUSLAR YCYN BARIP MEDYTASYONU

Meditasyon ~ Celia Fenn

Resimler ~ Jean Luc Bozzoli ve KAI

Meditasyona baplamak i¢in, oturmak veya uzanmak tzere sessiz bir yer bulun. Derin nefesler alyn, nefes alyp veripinizin tim es
enerjileri temizleyip uzaklaptyrmasyna ve bedeninize giren titrepen bir enerji akymy yaratmasyna izin verin. Her nefesle gevpeyir
Gevpemenin bedeninizde ilerlemesine izin verin ve her nefesle, gevpemenin giizel bir Altyn Ipyk olarak varlydynyzyn derinlerine
hiicrelerinize akmasyna izin verin. Tamamen Huzurlu ve Gevpemip ve kendinizle ve Tim Var Olanla Uyum iginde
hissediyorsunuz. Kalp Cakranyza Altyn Ipydyn soluyun (nefes alyrken kalp ¢akranyza Altyn Ipydyn girdidini imgeleyin) ve sonra /
Bedeninizde apadyya dodru insin, énce Solar Pleksus Cakrasyna, sonra Sakral Cakraya ve Kok cakrasyna. Sonra, ypydyn Diny
Gezegenin kalbine aktydyny goziiniizde canlandyryn. Orada ypyk Gezegenin merkezindeki Kristal Kalp ile birlepiyor ve sonra siz
Gaia&rsquo;nyn Kalbinden gelen sevgiyle doldurmak icin geri doniiyor. bimdi byrakyn Ipyk Bodaz Cakranyza yiikselsin, Alyn Ca
Tag¢ Cakranyza ve yukaryya Galaksinin Kalbine yikselsin, Cennetin Kraligesi olan Billyiik Tanryca&rsquo;nyn sevgisiyle birleptirs
sonra ypyldayan Kopulsuz Sevgi olarak size geri donstin. Sevildidinizi ve beslendidinizi ve giivende oldudunuzu hissedin ve bir k
daha derin nefes alyn.

bPimdi baplamaya hazyrsynyz. Gezegeni Uzaydan Ipyk yayan Giizel Mavi bir Yyldyz Gezegen olarak goriiyormupsunuz gibi Dun
gobziinuzde canlandyryn. Yeni Diinyanyn, giizel Mavi Okyanuslaryn ve Vadilerin, Ovalaryn ve Collerin, Nehirlerin ve Géllerin, Hay
ve Kuplaryn ve Boceklerin ve bu yapam icin Diinyayy yuvalary olarak se¢cmip olan Ynsanlaryn ne kadar giizel oldudunu goériin. D
onun yapam sistemleri icinde yapayan her peyi diipiiniirken, Kalbiniz Sevgi ile doluyor. O ¢ok Giizel ve ¢ok Yyi. Milkemmel. Kalt
derin bikran hissedin ve bu Sevgi ve Minnettarlydy Diinya&rsquo;ya gonderin.

Bu enerjide dinlenirken, Birlik duygusu hissediyorsunuz. Her pey BYR olurken ve Ipyldayan Ipyk ve Sevgide erirken sizi
sarmalayan Mesih (Birlik) Bilincinin Altyn Ipydyny hissedin. Ve bu Sevgi ve Copku halinde, Elektrik Mavisi Ipyk olan Enerjinin yar
Nabzynyn ve derin Sevginin farkynda oluyorsunuz. Bu, Deniz Memelisi Bilincidir, Balinalaryn ve Yunuslaryn enerjisi. Deniz
Memelisi Ipydy ile Kutsal Birlide girerken, bu Ipyldayan Mavi Ipyk Titrepiminin Bedeninize, Kalbinize, Varlydynyza girmesine izin

Kadim Olanlar, Buytkler, Kozmik Rehberler &ndash; sizi bir kez daha karpylyyorlar ve sizi tam Kopulsuz Sevgide kucaklyyorlar.
Birlikte&hellip; Ipyk ve yaradylypyn Kozmik Okyanuslarynda seyrediyorsunuz.

Evet, Deniz Memelileri Goksel Okyanuslaryn rotasyny belirleyenlerdir ve onlara katylmanyzy istiyorlar.

bPimdi, Kozmosé&rsquo;un Kalbinden Dunya&rsquo;ya inen Elmas Ipydyn spiralini gortiyorsunuz. Balinalar enerijiyi tutuyorlar ve
yonlendiriyorlar ve Yunuslar bu enerjide oyun oynayarak ytziyorlar ve Diinya&rsquo;ya dodru yénlendiriyorlar. Bu, Kozmik
Yenilenmenin Elmas lpydydyr. Yeni Ruya Doduruluyor. Deniz Memelileri Yeni Diinya Riyasynyn Yaratylypyny paylapyyorlar. Siz
Riyasynyn Yaratylypynda onlara katylmanyz icin davet ediyorlar.

Ve pimdi, ElImas ypyk Ta¢ Cakranyzdan donerek giriyor ve Kalbinize akyyor.
Ve Kalbinizden Dlnya&rsquo;ya akyyor. Hayal ediyorsunuz. Yaratyyorsunuz.

DUNYA YCYN BARIP
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Okyanuslaryn bitiin, sadlykly oldudunu ve titreptidini g6ziiniizde canlandyryn. Okyanusun Manyetik Izgarasynyn miukemmel dur
oldudunu ve Deniz Memelilerinin Sonik barkylary ile yerinde tutuldudunu gézinizde canlandyryn. Okyanuslara Baryp ve Sevgi \
Ipyldayan lpyk getirmek i¢in Ynsanlyn Deniz Memelileri ile tam uyumda calyptydyny gdziinizde canlandyryn. Bu Sevgi Dolu bir F
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bPimdi kendinizi Azure Mavi Okyanusunun derinliklerinde imgeleyin. Suyun altynda nefes alarak ve Okyanus tarafyndan
desteklenerek Balinalar ve Yunuslarla birlikte yiziiyorsunuz. bimdi, apadyya dalyyorsunuz, daha da apadylara ve Okyanus tabal
guzel bir Okyanus Tapynadyna geliyorsunuz. Tapynada giriyorsunuz ve icinde gérdudunuz guzellik ve dinginlidin keyfini ¢cykaryy
glizel mizik calyyor ve yary peffaf bir sunada dodru gidiyorsunuz. Burada SEVGY ve PUKRAN adadynyzy (badypynyzy) veriyor:
TUM VAR OLANI SEVYYORUM VE TUM VAR OLANA TEPEKKUR EDYYORUM

SEVGYYLE DOLUYUM

PUKRANLA DOLUYUM

TEPEKKUR EDERYM! TEPEKKUR EDERYM! TEPEKKUR EDERYM!
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VE OYLEDYR
OLDU!

pimdi, tapynaktan ayrylyn ve ¢ok nazikce Okyanusun yuzeyine geri doniin. Burada size eplik eden Balinalara ve Yunuslara hopg
diyorsunuz ve Karalara dontiyorsunuz. Gizel bir sahilde ayakta duruyorsunuz ve titreptidinizi ve sevgi ve yapamla doldudunuzu
hissediyorsunuz. Teninizde giinepin sycaklydyny ve saglarynyzda nazik bir esintiyi hissediyorsunuz. Derin nefes alyp veriyorsun
karalara mutlu bir pekilde dénuyorsunuz.

Kalbinize derin nefesler alyp verin. SEVGY, HUZUR, SEVYNC ve MYNNETTARLIDPIN derin duygularyny hissedin. Byrakyn bu
duygular bugtn ve her guin Oldudunuz Kipi olsun. Bu duygular sizi HER PEY ile birleptirsin, ¢linkii Her Pey BYR&rsquo;dir ve he
BYR&rsquo;YN ARMONYSYNDE var olur.

Bir kez daha derin nefes alyn ve tam olarak bedeninize ve bilincinize dénmenize izin verin. Gézlerinizi agyn ve bir kez daha
derin nefes alyp verin.
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