
ESRÝKLÝK VE KALP 

Hathor Mesajý &ndash; Tom Kenyon kanalýyla




18 Nisan 2005

 

Bu bölümde sizinle kalbe odaklanmak vasýtasýyla esriklik (vecd) üretimi hakkýnda konuþmak istiyoruz. Burada kalp çakrasýndan
söz etmiyoruz, fiziksel kalpten, kalp kasýnýn kendisinden bahsediyoruz.

 

Bu teknik þükran veya takdir duygusuyla birlikte odaðýnýzý veya dikkatinizi kapsar. 

 

Dikkatinizi kalbe odaklar odaklamaz, bir süptil enerji akýþýný fark edebilirsiniz. Bizim perspektifimizden, dikkatinizin odaðý bir
enerji vorteksinin merkezi noktasý gibi iþler. Bu özellikle fiziksel bedeninizde ve bedeninizi çevreleyen alanda &ndash; enerji
alanýnýz, kadim insanlarýn aura dedikleri alan &ndash; doðrudur.

 

Bir dikkat odaðý yaratma yeteneðiniz sadece serebral veya beyin aktivitesi deðildir. Bilincin birçok seviyelerindeki bir aktivitedir.
Dikkatinizi bedeninizde veya bedeninizin enerji alanýnda nereye yerleþtirirseniz, o noktaya veya bölgeye anýnda süptil enerji
akýþý olur. Bu enerji akýþýnýn bedeninizin hücrelerinde ve/veya enerji bedeninizi oluþturan ýþýltýlý ýþýk liflerinde canlandýrýcý etkisi vardýr. 

 

Gerçekte odaðýnýz atom altý seviyelerde eðilme etkisi yaratýr, siz buna kuantum alan etkileri diyebilirsiniz. Bu alan &ndash;
etkileri içinizde enerjinin, geometrinin ve armoniklerin farklý akýþlarýný yaratýr. 

 

Odaðýn gücüyle kuantum alaný deðiþtirmek ustalaþmanýzý teþvik ettiðimiz önemli bir yetenektir. Bunun uygulamalarý sayýsýzdýr, esrikliðin
geliþtirilmesi bunlardan sadece biridir. Bu yöntemde, bu yeteneði takdir veya þükran duygusuyla birlikte odaðý veya dikkati tutmak
için kullanýrsýnýz. Bu iki duygunun enerji alanýnýzda ve fiziksel kalbinizin ritmik manyetik yayýmlarýnda düzenli bir etkisi vardýr.
Odak ve düzenli duygunun bu birleþimi esrikliðin yüksek hallerini üretmek için kullanýlabilir. 

 

Daha önce söylediðimiz gibi, bilincin esriklik hallerinin üretilmesi önemli bir tekamül katalizörüdür. Gününüz boyunca esriklik halleri
yaratmayý öðrenmenizi güçlü bir þekilde öneririz. 

 

Birçoðunuz için, günlük yaþamýnýzýn bu tür hallerin geliþtirilmesi için olanak saðlamadýðýný kavrýyoruz, ama gün boyunca bu halleri en
azýndan birkaç dakika elde etme uygulamasý yapabileceðiniz zamanlar bulmanýzý teþvik ediyoruz. Esriklik içinde geçirilen kýsa bir
zaman süresi, hiç olmamasýndan daha iyidir. 

 

Bu uygulama bilinçli bir varlýk olan Dünya ile ve galaksinizde akan katalizör tekamülün armonik dalgalarý ile bir armonik veya bir
iliþki oluþturur.

 

Bu teknikte, dikkatinizi fiziksel kalbe odaklarsýnýz. Dikkatinizi bu bölgeye odaklarken, takdir veya þükran duygusu üretirsiniz. Bu,
takdir veya þükran düþüncesi deðildir &ndash; duygunun kendisidir. Bu yöntemde, düþünce esriklik üretmek için gerekli olan süptil
enerjileri aktive etmez &ndash; sadece hissetmek içinizde enerji vortekslerini aktive edebilir. 

Fiziksel kalbe odaklanýrken ve takdir veya þükran hissi üretirken, tüm bedeninizi kuþatmak için fiziksel kalpten dýþarýya doðru yayýlan
kalbin manyetik alanlarý tarafýndan taþýnan enerjinin dalga formu bedeninizde akmaya baþlar. Bedeninizde enerji akýþý baþlarken,
esriklik kendiliðinden ortaya çýkar &ndash; hücresel esriklik. 

 

Bu teknik ile deneyler yapýn. Kalbinize odaklanýrken ve takdir ve þükran hislerini üretirken bedeninizde nelerin gerçekleþtiðini
duyumsayýn. Bedeninizin trilyonlarca hücresi takdir veya þükranýn bu düzenli enerjisini alýrken, hücresel seviyede gerçekleþen
þeyleri fiziksel olarak hissedin.  

 

Yukarda tanýmlandýðý gibi esriklik yaratma yeteneðini oluþturduðunuzda ve her arzu ettiðinizde esriklik üretebildiðinizde, bazýlarýnýn
süptil enerji bedeni dediði enerji alanýnýz ile deneylere baþlayýn. 

 

Bu yöntemle çalýþmada, dikkatiniz kalpte, takdir ve þükran hisleri üretmededir. Ve bedeninizde esrikliðin yükselmeye baþladýðýný
hissettiðiniz zaman, dikkatinizi bedeninizin etrafýndaki alana yönlendirin. Bu enerji alaný durugörüyle görüldüðünde ýþýltýlý bir yumurtaya çok
benzerdir. Bu ýþýltýlý yumurta þeklinin geniþ bölümü omuzlar etrafýndadýr ve daha dar kýsmý ayaklarýn etrafýndadýr. Bu alanýn merkezi
boyunca iþleyen merkezi bir hat veya eksen vardýr ve bu fiziksel bedeninizin merkezi boyunca da iþler &ndash; baþýn
tepesinden aþaðýya apýþarasýna kadar. Bu hat süptil enerji bedenini oluþturan manyetik alanýn merkezi eksenidir. Bu beden veya
alan baþýn birkaç santim üzerine ve ayaklarýn birkaç santim altýna uzanýr. Bazý yüksek derecede enerji yüklü hallerde, eksen ve süptil
enerji bedeni bunun çok ötesine geniþleyebilir. 

 

Dikkatinizi bu merkezi eksene ve bedeninizi çevreleyen alana yönlendirerek, esrikliðin fiziksel bedeninizden enerji alanýnýza
geçmesini saðlarsýnýz. Bu çok pozitiftir ve sizi galaksinizde akan hýzlanmýþ tekamülün dalga formlarý ile rezonansa sokan güçlü armonik
modeller yaratýr. 

 

Bu tekniðin güçlerini küçümsemeyin. Çok basittir, derin ve etkilidir. Sizi rezonans ve titreþimin yüksek haline sokar. Ve bizim
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perspektifimizden, Dünya&rsquo;nýzýn þu anda deneyimlemekte olduðu ve deneyimlemeye devam edeceði enerji portallarý ve
dönüþtürücü enerjilerden geçmek için, bu çok önemlidir. 

 

Doðanýz ve kaderiniz ile ilgili size söylemek istediðimiz þeyler var, ancak sizler en azýndan esriklik halinde olmadýkça bunlar
anlaþýlmayacaktýr. 

 

Bunun nedeni bilincin referans noktasýnýn sadece inanç tarafýndan deðil, kiþinin duygusal armonikleri tarafýndan da
oluþturulmasýdýr. Ve esriklik halinde olmadan, bu, anlatmakta olduklarýnýzý direkt olarak algýlama yeteneðine sahip olmayan kör
bir insana güneþin doðuþunu tanýmlamaya çalýþmanýza benzeyecektir. Böyle bir insan için tanýmladýðýnýz, inancýn oluþturduðu bir dünya
olurdu. Ama bu insan aniden görebilseydi, güneþi direkt olarak hissedebilirdi ve tanýmladýðýnýz dünyanýn doðru olduðunu onaylardý.
Ve bir zamanlar söylence aleminde olduðu varsayýlan þey, þimdi gerçek olarak görülecektir. 

 

Ve böylece bu anda, size bir söylence olarak görünebilecek þeyle sizden ayrýlýyoruz, ama biz bunu kendimizin tanýk olduðu þey
olarak taþýyoruz. Sizler geleceðinizi ve gelecek olan nesillerin geleceðini yaratmanýn ortasýnda bulunan yaratýcý varlýklarsýnýz.
Kalbinizde Gizemlerin Gizeminin anahtarýný taþýyorsunuz. Ve bu gizemin eþiði, açýlýþý esrikliðe girme kapasiteniz iledir. Cesur olun
ve yolunuzu, var olmanýn bu yükseltilmiþ haline yükselmenin yolunu bulun. Ancak, esrikliðin yolun sonu olmadýðýný bilin. Sadece
baþlangýçtýr. 

 

Burada size verdiðimiz yöntemi deneyin. Daha önce verdiðimiz yöntemlerle ve yakýn gelecekte vereceðimiz yöntemlerle birlikte
deneyler yapýn. Yapabildiðiniz her zaman esrikliðe girin. Bunu yaptýðýnýz zaman, insanlýða hizmet etmiþ olan ve hizmet etmekte
olan yükselmiþ varlýklar ve üstatlar ile birliðe (duygu ortaklýðýna) girdiðinizi bilin. Bunu yaptýðýnýzda, kendi Benliðiniz ile birliðe girdiðinizi
bilin. 

 

Sevinç ve kahkahada.

 

Hathorlar

 

(Çeviri: Saffet Güler)
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