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Bu bélimde sizinle kalbe odaklanmak vasytasyyla esriklik (vecd) tretimi hakkynda konupmak istiyoruz. Burada kalp ¢cakrasyndal
s6z etmiyoruz, fiziksel kalpten, kalp kasynyn kendisinden bahsediyoruz.

Bu teknik pikran veya takdir duygusuyla birlikte odadynyzy veya dikkatinizi kapsar.

Dikkatinizi kalbe odaklar odaklamaz, bir stiptil enerji akypyny fark edebilirsiniz. Bizim perspektifimizden, dikkatinizin odady bir
enerji vorteksinin merkezi noktasy gibi ipler. Bu 6zellikle fiziksel bedeninizde ve bedeninizi ¢evreleyen alanda &ndash; enerji
alanynyz, kadim insanlaryn aura dedikleri alan &ndash; dodrudur.

Bir dikkat odady yaratma yetenediniz sadece serebral veya beyin aktivitesi dedildir. Bilincin bir¢cok seviyelerindeki bir aktivitedir.
Dikkatinizi bedeninizde veya bedeninizin enerji alanynda nereye yerleptirirseniz, o noktaya veya bolgeye anynda suptil enerji
akypy olur. Bu enerji akypynyn bedeninizin hiicrelerinde ve/veya enerji bedeninizi olupturan ypyltyly ypyk liflerinde canlandyrycy

Gergekte odadynyz atom alty seviyelerde edilme etkisi yaratyr, siz buna kuantum alan etkileri diyebilirsiniz. Bu alan &ndash;
etkileri icinizde enerjinin, geometrinin ve armoniklerin farkly akyplaryny yaratyr.

Odadyn glicliyle kuantum alany dediptirmek ustalapmanyzy tepvik ettidimiz 6nemli bir yetenektir. Bunun uygulamalary sayysyzd:
geliptiriimesi bunlardan sadece biridir. Bu ydontemde, bu yetenedi takdir veya piikran duygusuyla birlikte odady veya dikkati tutme
icin kullanyrsynyz. Bu iki duygunun enerji alanynyzda ve fiziksel kalbinizin ritmik manyetik yayymlarynda diizenli bir etkisi vardyr.
Odak ve duzenli duygunun bu birlepimi esriklidin yiksek hallerini Uretmek icin kullanylabilir.

Daha 6nce soyledidimiz gibi, bilincin esriklik hallerinin Gretilmesi énemli bir tekamiil katalizértdr. Glnintz boyunca esriklik halle
yaratmayy 6drenmenizi glcli bir pekilde 6neririz.

Bircodunuz igin, ginlik yapamynyzyn bu tir hallerin geliptiriimesi i¢in olanak sadlamadydyny kavryyoruz, ama giin boyunca bu t
azyndan birka¢ dakika elde etme uygulamasy yapabilecediniz zamanlar bulmanyzy tepvik ediyoruz. Esriklik icinde gecirilen kysa
zaman suresi, hic olmamasyndan daha iyidir.

Bu uygulama bilingli bir varlyk olan Diinya ile ve galaksinizde akan katalizér tekamiliin armonik dalgalary ile bir armonik veya bir
ilipki olupturur.

Bu teknikte, dikkatinizi fiziksel kalbe odaklarsynyz. Dikkatinizi bu bolgeye odaklarken, takdir veya pikran duygusu Uretirsiniz. Bu,
takdir veya pikran diplncesi dedildir &ndash; duygunun kendisidir. Bu yéntemde, dipince esriklik Gretmek icin gerekli olan sip
enerjileri aktive etmez &ndash; sadece hissetmek icinizde enerji vortekslerini aktive edebilir.

Fiziksel kalbe odaklanyrken ve takdir veya pikran hissi Uretirken, tim bedeninizi kupatmak icin fiziksel kalpten dyparyya dodru y
kalbin manyetik alanlary tarafyndan tapynan enerjinin dalga formu bedeninizde akmaya baplar. Bedeninizde enerji akypy baplark
esriklik kendilidinden ortaya ¢ykar &ndash; hiicresel esriklik.

Bu teknik ile deneyler yapyn. Kalbinize odaklanyrken ve takdir ve pikran hislerini tretirken bedeninizde nelerin gercekleptidini
duyumsayyn. Bedeninizin trilyonlarca hiicresi takdir veya pikranyn bu diizenli enerjisini alyrken, hiicresel seviyede gergeklepen
peyleri fiziksel olarak hissedin.

Yukarda tanymlandydy gibi esriklik yaratma yetenedini olupturdudunuzda ve her arzu ettidinizde esriklik tGretebildidinizde, bazyla
suptil enerji bedeni dedidi enerji alanynyz ile deneylere baplayyn.

Bu ydntemle calypmada, dikkatiniz kalpte, takdir ve pikran hisleri iretmededir. Ve bedeninizde esriklidin yiikselmeye bapladydy:
hissettidiniz zaman, dikkatinizi bedeninizin etrafyndaki alana yénlendirin. Bu enerji alany durugoriiyle goruldidinde ypyltyly bir y
benzerdir. Bu ypyltyly yumurta peklinin genip bélimi omuzlar etrafyndadyr ve daha dar kysmy ayaklaryn etrafyndadyr. Bu alany
boyunca ipleyen merkezi bir hat veya eksen vardyr ve bu fiziksel bedeninizin merkezi boyunca da ipler &ndash; bapyn
tepesinden apadyya apyparasyna kadar. Bu hat siptil enerji bedenini olupturan manyetik alanyn merkezi eksenidir. Bu beden ve
alan bapyn birkac¢ santim tizerine ve ayaklaryn birka¢ santim altyna uzanyr. Bazy yiksek derecede enerji yukli hallerde, eksen v
enerji bedeni bunun ¢ok 6tesine genipleyebilir.

Dikkatinizi bu merkezi eksene ve bedeninizi ¢cevreleyen alana yonlendirerek, esriklidin fiziksel bedeninizden enerji alanynyza
gecmesini sadlarsynyz. Bu ¢ok pozitiftir ve sizi galaksinizde akan hyzlanmyp tekamiliin dalga formlary ile rezonansa sokan gugli
modeller yaratyr.

Bu teknidin glglerini kiigimsemeyin. Cok basittir, derin ve etkilidir. Sizi rezonans ve titrepimin yiiksek haline sokar. Ve bizim
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perspektifimizden, Diinya&rsquo;nyzyn pu anda deneyimlemekte oldudu ve deneyimlemeye devam edecedi enerji portallary ve
dondptiricu enerjilerden gecmek igin, bu cok dnemlidir.

Dodanyz ve kaderiniz ile ilgili size séylemek istedidimiz peyler var, ancak sizler en azyndan esriklik halinde olmadykca bunlar
anlapylmayacaktyr.

Bunun nedeni bilincin referans noktasynyn sadece inang tarafyndan deail, kipinin duygusal armonikleri tarafyndan da
olupturulmasydyr. Ve esriklik halinde olmadan, bu, anlatmakta olduklarynyzy direkt olarak algylama yetenedine sahip olmayan ki
bir insana giinepin dodupunu tanymlamaya ¢calypmanyza benzeyecektir. Boyle bir insan icin tanymladydynyz, inancyn olupturdu
olurdu. Ama bu insan aniden goérebilseydi, glinepi direkt olarak hissedebilirdi ve tanymladydynyz diinyanyn dodru oldudunu onay
Ve bir zamanlar séylence aleminde oldudu varsayylan pey, pimdi gercek olarak gorilecektir.

Ve boylece bu anda, size bir sdylence olarak goriinebilecek peyle sizden ayrylyyoruz, ama biz bunu kendimizin tanyk oldudu pey
olarak tapyyoruz. Sizler gelecedinizi ve gelecek olan nesillerin gelecedini yaratmanyn ortasynda bulunan yaratycy varlyklarsynyz
Kalbinizde Gizemlerin Gizeminin anahtaryny tapyyorsunuz. Ve bu gizemin epidi, acylypy esriklide girme kapasiteniz iledir. Cesur
ve yolunuzu, var olmanyn bu yukseltilmip haline yiikselmenin yolunu bulun. Ancak, esriklidin yolun sonu olmadydyny bilin. Sadec

baplangyctyr.

Burada size verdidimiz yontemi deneyin. Daha énce verdidimiz yontemlerle ve yakyn gelecekte verecedimiz ydntemlerle birlikte
deneyler yapyn. Yapabildidiniz her zaman esriklide girin. Bunu yaptydynyz zaman, insanlyda hizmet etmip olan ve hizmet etmeki
olan yuikselmip varlyklar ve Ustatlar ile birlide (duygu ortaklydyna) girdidinizi bilin. Bunu yaptydynyzda, kendi Benlidiniz ile birlide
bilin.

Seving ve kahkahada.

Hathorlar

(Ceviri: Saffet Giler)
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