Aydinlanma Deneyimi

Aydinlanma deneyimi. Insanin Benlik olarak 6zgiir hissetmesi i¢in ne yapilmalidir?
Bu tiiketimei diinyada modern "aydinlanma" kelimesi ile ne kastedilmektedir? Sahte
"aydinlanmaya" (uyanisa) ulasan insanlara ne olur ve bu deneyim gergek ruhsal
aydinlanmadan nasil farklidir? Insanlar neden parlak bir 1513in etkisini igsel
vizyonlartyla gézlemlerler ve bunun dogasi nedir? Birincil ve ikincil bilingler sahte
"aydimlanmanin" ¢esitli etkileri sirasinda nasil ¢alisir ve nasil bir yanilsama yaratirlar?
Boyle bir sahte "aydinlanmay1" takip eden giinlerde kisiye ne olur? Bu insan ruhu i¢in
neden tehlikelidir? Beyin noronlari nasil calisir ve bir insanin ¢akralar1 ve enerji
meridyenleri ile baglantilar1 nedir? Yasam enerjisi birikimi nedir? Ruhsal ¢alisma
sirasinda maddi olmayan bir kaynagin Is181 nasil ortaya ¢ikar? Hayat nasil kazanilir?

Tatiana: Merhaba sevgili dostlar! Sizleri tekrar selamlamaktan ictenlikle mutluluk
duyuyoruz. Bugiin degerli Igor Mihaylovi¢ Danilov ile konusacagiz.

Igor Mihaylovic: Selamlar.

Tatiana: igor Mihaylovig, bir videomuzda insanlardan giderek daha sik su ciimleyi
duyabildigimizi tartismistik: "Kendimi kaybettim." Cogunlukla, "kendimi kaybettim"
derken "evimi kaybettim, isimi kaybettim, ikamet yerimi kaybettim, tanidik ¢evremi
kaybettim, toplumdaki statimii kaybettim" demek istiyorlar. Ve ben sizin su
sOzlerinizi ¢ok sevdim ve hatirliyorum: "Dostum, bu diinyada ne elde edersen et,
hepsini kaybedeceksin, oysa bir insan i¢in en yiksek ve en arzu edilen statlii Melek
statlisu olmalidir. Ve herkesin burada ve simdi Hayati1 kazanmasi ¢ok dnemlidir ¢iinkii
Hayat, eger onu gercekten kazandiysaniz, hi¢ kimsenin, ne seytanin ne de onun
yardakgilarinin elinizden alamayacagi tek seydir. Biliyorsunuz, bu konu bugiinlerde
cok giincel. Insanlar arasinda hayatin anlamini aramak, bu Hayati kazanmak igin
araclar aramak, kendilerini aramak icin ¢ok blytk bir talep var.

Bu baglamda, sohbetimize bir izleyicimizden aldigimiz bir soruyla baglamak
istiyorum: "Bugiinlerde ¢ok moda olan akimlar Advaita ve New Age, aydinlanmislar
satsanglarda oturuyor ve elde edilecek hicbir sey olmadigini, her seyin zaten orada
oldugunu, sadece anm iginde kendinizin farkina varmaniz gerektigini soyliiyorlar. Igor
Mihaylovig'ten Ilksel Bilgi perspektifinden, bu insanlara, bilinglerine gercekte ne
oldugu konusunda bir yanit almaktan memnuniyet duyarim. Sonugta, aydinlanmaya
ulagmak i¢in higbir ¢aba sarf etmediklerini sdyliiyorlar, ama bu bir anda oldu. Bu nasil
mumkdn olabilir?"

Insanlar "Sadece sessiz olmalisin, sadece "simdi ve burada" anmna odaklanmalisin ve
Rab'bin Kendisi seni bir Melege doniistiirecektir" dediginde, ben de bu tiir
diisiincelerle karsilastim. Onemli olan tam da bu ana odaklanmaktir."



Igor Mihaylovi¢: Sorumlulugu yine Tanri'ya yiiklediler ve "birakin bunu O yapsin™
dediler. Ve insanlarin ruhsal miikemmellige ulasmak i¢in eski zamanlardan beri
kullandiklar1 Bilginin sadece kiiclik parcalarini kullantyorlar. Her zaman oldugu gibi.
Oysa bu uygulamalar sirasinda ne yapiyorlar? Aslina bakarsaniz - bilytide. Ve bunu ne
icin yapiyorlar? Maddi yasamlarini degistirmek i¢in. Bu uygulamalar1 Ebedi Hayati
kazanmak i¢in mi yapiyorlar? Basit bir soru (Tatiana: Kesinlikle). Elbette hayir.
Amag nedir? Bilirsiniz, insanlar Kundalini'yi ylikseltmekle mesgul olurlar ve sonra
bunu maddi sorunlar1 ¢6zmeye aktarirlar, degil mi?

Tatiana: Bu dogru, bircok insan soOylendigi gibi kendileri i¢in "Kundalini
yukselmesini" basarili bir is haline getirdi.

Igor Mihaylovi¢: Boyle bir ifade var arkadaslar, kendileri icin basarili bir isi
"Kundalinisini ylkseltmisler" vesaire. Bu durumda da ayni sey soz konusu. Baska bir
deyisle, "aydinlanma kazaniyorlar". Ama bu "aydinlanma" kelimesiyle ne
kastediliyor? Hangi anlamda? Daha akilli m1 oldular, yoksa ne? Daha insancil mi1
oldular yoksa diyelim ki bu maddi diinyada daha basarili m1 oldular? Aslinda her sey
ne ile 6lciiliir? Bu maddi diinyada daha basarili olurlar. Oyle degil mi? Yani, baz1
sorunlarini ¢ozerler.

Bir insan hayatinda her seyin iyi olmadigina inandiginda, utangag, miitevazi olur ve
bazi durumlarda kendini asamaz. Diger insanlara baktiginda, baskalarinin diyelim ki
islerinde, kariyerlerinde nasil zirvelere ulastiklarina baktiginda, bunun kendisini
engelledigini hisseder. Oysa miitevazi ve diiriist bir kisi insanlarin basini ezemez.
Degil mi? "Modern tiiketim diinyasinda bu merdiveni (yani yukar1 dogru) tirmanmak
icin bliyiik dislere ve arzu edilir sekilde pengelere sahip olmalisiniz" diyorlar - aslinda
her seyi bunun icin yapiyorlar. Amag¢ nedir? Gorev nedir? Ve "simdi ve buraya"
(Tatiana: An'a), yani su ana odaklandiginiz anlarda gergekten ne olur?

Cember uygulamasini ele alirsak, bu uygulamanin baslangici, dedikleri gibi, zamani,
diisiinceleri ve diger her seyi durdurmaktir. Yani, bu ne verir? Kisinin kendisini Benlik
olarak algilamasini saglar ve hepsi bu, tiim fenomen budur. Baska bir deyisle, kisi
daha Once deneyimlemedigi farkli bir durumu deneyimler. Ve yine, eger Cember
uygulamasini ele alirsak, orada hazirlik vardir; diyelim ki, bu Bilginin bir boliimiidiir
ve orada her sey ciddidir. Oysa bu tiir uygulamalar ele alirsak, esasen, belki de en iyi
senaryoda, 10 kisiden 1'1 etkiye benzer bir sey elde eder. Geri kalanlara gelince, kisi
her seyin kendisi i¢in ayni sekilde calistigini uydurur ve sadece birinin sozlerini
tekrarlar; baska bir kisinin bilinci her seyi ayrintilarla tamamlarken, 8 kisi kesinlikle
higbir sey almaz.

Tatiana: Dogru, zamanin bu akigin1 durdurmak ve "simdi ve burada"ya odaklanmak
onlar i¢in aslinda ¢ok zordur.

Igor Mihaylovic: Bu durumda, zamam durduramazlar ve herhangi bir sekilde
etkileyemezler. Sadece anlagilmasi i¢in anlatacagim ki agik olsun. Bilincimiz zamanin
akigkanligini algilar, hem birincil hem de ikincil biling. Zamana bagimlhiyiz ve



tamamen ona bagliyiz. Dolayisiyla, mesafe, zaman, tiim bunlar bizim i¢in énemli bir
rol oynar. Ancak, Benlikler olarak bizler zamani hi¢ algilamayiz. Yani, Benlikler icin
zaman var olmayan bir olgu gibidir.

Peki, bu insanlar konsantrasyon yontemleri araciligiyla etkiler aldiklari zaman, 0
sirada bedende ne olur? Birincil ve ikincil bilinglerden uzaklasirlar. Ama yine, birincil
bilinci hafif bir bigimde ara¢ olarak kullanarak, ondan bile uzaklagsmaya ¢alisirlar.
Dolayisiyla biling ile Benligin kendisi arasinda bir kopukluk vardir. Ve kendilerini ilk
kez Benlik olarak deneyimledikten sonra, olaganiistii bir ilham alirlar (Tatiana: Bir tiir
icgorii, evet), icgorii, dogru, elbette. Buna 151k parlamalar1 ve diger her sey eslik
edebilir. Bu ger¢cekten de boyle bir etkidir, diyelim ki, her seyden uzak olan, gercekten
ciddi higbir seye karismamis olan insanlar i¢in, o zaman bu bir tir meditatif
uygulamadir, deyim yerindeyse, kisiye biraz nefes aldirir.

Evet, kisi kendini Benlik olarak 06zgiir hissetti. Sirada ne var, dostlarnm? Bu
"mutluluk” ile ne yapacagini biliyor mu? Onu saklayabilir ya da koruyabilir mi? Hayir.
Kelimenin tam anlamiyla bir an igin slrer, ¢ok kisa bir siire, zamanin durdugunu
deneyimlediginde, bu an1 fark ettiginde, yine, biling bu noktada devreye girer. Birincil
bilincin geri kalan kismi ve Benligin faaliyeti ile tam olarak bu anda neler oldugunu
fark eder. Bilincin kendisine ait olmadigini, diisiincelerin kendisine dayatildigini fark
eder. Tiim bu diinyanin gercekiistiiliiglinlin, aslinda o matristen baska bir sey
olmadiginin farkina varir. Degil mi? Ama asil mesele burada bir seyleri nasil
degistirebilecegini anlamaya baglamasidir. Ve bu durumda, Benligin 6zgiirliiglinde, bu
diinya ona siradan bir simiilasyon gibi goriiniir.

Ama burada kisi bu etkilerle ilk karsilastiginda kendini biraz da bu diinyanin mimari
gibi hisseder. Bu durumdan ¢iktiginda (¢iktigindan degil, sadece ¢cok ¢abuk gecer), bu
doygunluk kalir. Neden? Ciinkii birincil biling bu durumda hala kismen ¢alismaktadir.
Bir sonraki asamada, disar1 ¢ikmaya baslar baslamaz ikincil biling devreye girer. Ve
burada ikincil biling genellikle onu toparlar. Neden? Ciinkii kisi disiincelerin akisini
durdurdugu anda, zaman degil ama diisiinceler (kisi zamani higbir sekilde etkileyemez,
diyelim ki boyle bir kisi), o zaman burada ¢ok ilging bir sey olur. Kisinin enerji
harcamadig1 ortaya ¢ikiyor.

Peki, enerji nedir? Yine su Vril'i ele alalim. Tamam m1? Aslinda insana sirekli olarak
verilir, onu tutmak gercekc¢i degildir. Ama bir noktada birikir. Ve bu 6nemsiz birikim
ani ikincil biling i¢in ¢ok ilgingtir. Kisi ne elde eder? Ikincil bilincin etkinligi,
diisinme kolaylig1 ve igsel nese. Ayrica, ¢esitli zihniyetler, baz1 takintilar ve bazi
psikolojik travmalar ortadan kalkar. Neden? Kisi bunlara diger taraftan bakmistir. Ve
belli bir stire i¢cin bundan kurtulabilir.

Yine, diyelim ki baz1 hedeflere ulasmak icin insanlarin kafasini ezmesinin sakincali
oldugu durumlar, bu durumda her sey kabul edilebilir ve agik hale geliyor. Neden?
Ciinkii bu batakligin, bu diinyanin nasil diizenlendigini, burada herkesin birbirini
yedigini ve bununla doydugunu anliyor. Bagka bir deyisle, bu tiir insanlarda empatinin
keskin bir sekilde azaldigini ve birincil biling ¢ok aktif hale geldigi i¢in bencilligin



ortaya ¢iktigini gostermektedir. Bu durumda tehlike arz eden yonler var. Bunlar teker
teker ele alalim. ilk basta kisi cosku, ilham, aydinlanma, diisiinme kolaylig1 yasar ve
bir sekilde insanlar arasindaki iliskiler netlesir. Kisi bunun iginde gercekten
kaybolabilir diyelim.

Tatiana: Pek ¢ok insan oraya parlak fikirler, bir tir cozimler icin gidiyor, evet.

Igor Mihaylovi¢: Kolayca. Acikladigim sey sudur: ikincil biling hemen aktive olur.
Bir diisiinme kolaylig1 vardir. Yine Benlik olarak, diyelim ki, bu 6zgiirliik an1 bir seyin
kapsaml1 bir sekilde anlasilmasini saglar. Kisi sadece hafif bir temasta bulunmustur
ama disan c¢ikar ¢ikmaz, maddi sistemden gelen siddetli saldirilara maruz kalir. Ama
ikincil bilincin ilgisini ¢ektigi i¢in, onun i¢in gergcek bir yanilsama yaratan da tam
olarak ikincil bilingtir. Bagka bir deyisle, ne icin geldiyse, eger bu bazi psikolojik
sorunlarla ilgiliyse, o ¢oziiliir. Is hayatinda yardimci olabilir mi? Bence olabilir.
Neden? Clnku bu temel bir biya.

Bir kisi %100 isine, refaha odaklandiginda, azami caba gosterdiginde ve buna ek
olarak ruhsal uygulamalarda bulundugunda, ruhsal uygulamalarin ilk asamalarinda, bu
sekilde ifade edecegim, arkadaslar (bunlar ruhsal uygulamalar degildir - bunlar sadece
baslangi¢c uygulamalarindan alintilardir, ama yine de insanin ruhsal olgunlasmasiyla
ilgilidir), ama kisi bu giicii alir ve onu arzu ettigi seyi elde etmeye yonlendirmeye
baslar, yani maddi diinyadaki potansiyelini artirir. Ne olur? Blyl c¢alismaya baglar
(Tatiana: Evet, kesinlikle). Ve ¢ogu zaman kisi bir sey elde eder. Eger bu onun Vril
giicliyle orantiliysa, eger istedigi sey i¢in 6deme yapabiliyorsa, o zaman bunu elde
eder.

Ama bu tehlikeli midir? Evet, tehlikelidir. Yine de, aslinda kag kisinin gercekten
zihinsel travmalara, bozukluklara, sizofreniye ve daha pek ¢ok seye yakalandigini size
soylemiyorlar. Neden? Ciinkii daha sonra sistem onlardan daha fazlasini talep etmeye
baghyor. Kisi bagimli hale gelir ve bu uygulamalar1 diizenli olarak yapmak zorunda
kalir ya da baska, daha gii¢lii uygulamalar aramak zorunda kalir. Neden? Clnku bir
slire sonra ige yaramamaya baglarlar. Ve bunun bagka bir yonii daha vardir.

Bu uygulamalar ¢alismay1 biraktig1 anda... "Calismak" ne demek? Bu giicii biriktirdigi
ama sistemi tatmin etmedigi anlamina gelir, dolayisiyla sistem bu giicii ondan almaya
baglar. Ve kisi basitge icsel potansiyelini, kaynagimi kaybetmeye baslar; enerji
bilesenini kaybeder. Ve diinyanin par¢alanmakta oldugunu hisseder. Bunlar yine
korkulardir: kendisi i¢in, yasam icin ve gelecek icin korkular. Dogal olarak, ya bunu
bir sekilde telafi etmek i¢in uygulamalarda daha fazla zaman gecirmeye basliyor
¢uinkd onlardan sonra daha iyi hissediyor ya da daha guglii bir sey artyor, ama buyude.
Bu sekilde kendine alt benlik durumuna bir bilet satin alir. Aslinda bu bir hikiim.

Tatiana: Biliyor musunuz, birgogu bunun tehlikeli oldugunun farkinda. Hatta diyorlar
ki... en azindan Kundalini uygulamasiyla ilgili olarak sdyledikleri gibi, "bu tehlikelidir
clinkii hazirlikli degilse kisiye zarar verebilecek ¢ok fazla enerji agiga ¢ikar; bu ylizden
bu tiir uygulamalar1 mentorlugu altinda yapmaniz gereken ve sizi kesinlikle glivenli bir



sekilde basartya goétiirecek deneyimli bir guru, deneyimli bir rehber bulmak cok
onemlidir."”

Igor Mihaylovic: Peki, onlar basariya ne diyor? Basit bir soru. Yine, maddi refah.

Tatiana: Sistemin sizi dovmemesi, her seyde basarili olmaniz, isinizde basarili
olmaniz ve maddi refaha sahip olmaniz i¢in.

Igor Mihaylovi¢: Bu daha sonra... Bu zaten daha sonra. Baslangic olarak, kisi aslinda
bazi maddi faydalar elde etmek ister. Psikolojik bir sorun, refah ya da herhangi bir
konum fark etmez, bu yine de bizim tiiketimci formatimizla ilgilidir. Bu kisi manevi
degerler kazanmak yerine maddi seyler kazanmak i¢in manevi potansiyelini, yani
enerji potansiyelini bosa harciyor. Bunun i¢in ddiillendirilecek mi? Elbette, seytanin
kendisi tarafindan, uzun yiizyillar siiren azap ve kotii eylemleri lizerine diisiinme ile.

Tatiana: Biliyorsunuz, su an pek ¢ok insanin g¢esitli anksiyete durumlariyla karsi
karsiya oldugu bir donem. Ve yolculuklarina "en azindan sakinlesmek, biraz otojenik
egitim yapmak vb." giidiisiiyle basliyorlar (Iigor Mihaylovi¢c: Elbette). Ve sonra
insanlar daha fazlasini istiyorlar, yani tam su anda...

Igor Mihaylovi¢: Onlar1 baska ne motive ediyor biliyor musunuz? Insanlar1 boyle
aptalca seyler yapmaya motive eden sey, fazla caba sarf etmek zorunda olmamalaridir.

Tatiana: Evet, aynen dyle. Hayatlarini degistirmelerine gerek yok.

Igor Mihaylovi¢c: Hem de hi¢. Kafanizdaki iblislerle savasmaniza gerek yok, hicbir
sey yapmaniza gerek yok. Sadece bir uygulama yapmaniz ve hayaliniz ya da maddi
diinyadaki hedefiniz i¢in ¢abalamaniz yeterli, hepsi bu. Baska bir deyisle, insanlar i¢in
nasil uygulanacagi cok basit, kolay ve agiktir. Ve en ilging sey de cogu zaman ise
yaramasi.

Tatiana: Dediginiz gibi, birincil biling bu tiir uygulamalari kolaylikla ve mutlulukla
benimser.

Igor Mihaylovi¢: Kesinlikle dyle, evet. Ve buradaki sorun su ki, kisi ya "biiyiik guru"
durumuna sapabilir, ona ¢ok havali goriindiigiinde (bu arada, ona gergekten Oyle
goriiniliyor, sizofreni basliyor), Tanri'nin Kendisi onunla konusuyor ve benzeri, kisi her
seyi yapabilir gibi goriinse de aslinda higbir sey yapamaz. Aslinda yapabildigi tek sey
sistemi beslemektir. Ama bdyle siiper giiclere ya da bagka bir seye sahip oldugu
hissine kapilir. Tabii bu sadece onu degil, etrafindaki diger insanlar1 da yaniltiyor.
Ciinkii 6znel duyumlarindan bahsediyor, kendini nasil algiladigindan, basina neler
geldiginden ve hayatinin nasil degistiginden bahsediyor.

Bu arada, bizim hayatimiz nedir? Arkadaslar, Tatiana ve ben bir keresinde simiilasyon
hakkinda konusmustuk. Kafamizin i¢inde ne varsa, diyelim ki, gergekte bizim i¢in algi
tam olarak o. Aslina bakarsaniz gergeklik budur - kafamizda algiladigimiz sey. Yine



de kafamizin i¢inde herhangi biri olabilir ve o bize her seyi anlatabilir. "Kafamizin
icinde" mecazi bir ifadedir, kafamizin icinde anlamina gelmez. Ama aslinda bu
boyledir. Ve en ilginci de su ki, Benlikler olarak bizler (tekrar edecegim, bunu zaten
birden fazla kez sdyledik ama yine sdyleyecegim), eger bu bir degistirme ise,
yasamlarimizda gordigimiiz ve algiladigimiz seylere karst elestirel bir tutum
takinamayiz. Bu durumda sizofreniye, derin sanrilara ya da kagmasi son derece zor
olan durumlara kayabiliriz.

Tatiana: Dogru ve bu tiir gurularin insanlar1 hareketsiz birakmasi ¢ok korkutucu.
Esasen kisinin higbir sey yapmasina gerek olmadigini soéyliyorlar (Igor Mihaylovig:
Elbette), kendini gelistirmesine, yani bir sekilde kendi lizerinde ¢aligmasina gerek yok.

Igor Mihaylovi¢: Peki neden olgunlasmak? Sonugcta, oturup higbir sey yapmamak,
sadece yasadiginiz bu ana odaklanmak yeterlidir. Gordiigiiniiz gibi, yine zaman akiyor.
Ve kisi bilingten biraz Ozgiirlik kazandiginda, sanki zaman durmus, diinya
berraklasmis, her sey yerli yerine oturmus ve i¢inde bulundugu durumdan nasil
kurtulacagini biliyormus gibi bir hisse kapilir. Ya da bir tiir... diyelim ki, bazi insanlar
"Bu ruhsal yardimdir" derler - ger¢ekte Oyle degildir. Gergekte, seytan yalnizca geri
cekilir ve i¢sel sorunlar azalir gibi goriiniir. Ama tekrar soruyorum, seytan neden geri
cekilir? Ciinkii ona para veriyorsunuz ve o da bir siireligine inzivaya gekiliyor. O
insanlara geri donmeyecek mi? Geri gelecektir. Kim gercekten... en azindan
ozgiirlesen biri var m1? Hayir. Daha sonra, er ya da gec onlar1 eziyor ve tekrar vuruyor
¢linkd sistem bu ve yasa boyle.

Ben bunu harag kesen suglularin yaptig1 gaspa benzetiyorum. Eger bir isadami1 onlara
bir kez para verirse, onu asla rahat birakmazlar. Yani, onun kanini kuruturlar. Bu
dogru degil mi? Bu davada da ayni sey s6z konusu. Neden? Ciinkii hepsi ayni1 sistem,
ayni yasalar; tiim bunlar hayvanlarin diinyasi.

Tatiana: Bir soru daha var Igor Mihaylovi¢: konusmamizin basinda parlak
pariltilardan s6z etmistiniz. Gergekten de, hem pek cok guru hem de bu tiir
uygulamalara katilanlar, ¢ok yogun bir dikkat konsantrasyonuyla, ruh alaninda bu
kadar odaklanmis bir dikkatle, aslinda kisiyi biraz yiicelten bir tiir parlak parlamanin
meydana geldigini soyliiyorlar.

Igor Mihaylovi¢c: Nereye odaklandiginiz énemli degil. Bu parlamanin nedeni nedir?
Kisi diislinceleri uzaklastirmay1, bu akisi durdurmayi, yani bir noktaya odaklanmay1
biraz basarmaya c¢alistifinda, hatta daha da iyisi basarmaya bagladiginda; ruha
odaklanmak zorunda degildir, herhangi bir seye, hatta burnunun ucuna bile
odaklanabilir. Yine de, deyim yerindeyse, hi¢bir seye yiizde yiiz konsantre olmak,
sonunda bizi, mecazi anlamda sOyleyeyim... Beynimizdeki néronlarin hepsi bir mikro
devrenin benzeridir, bunun gibi bir sey. Her sey elektrikle ¢alisir, degil mi? Gozlerimiz
sinyalleri algilar, sonra optik talamustan bir elektrik impulsu gelir, 0 doniistiiriilir...
diyelim ki her sey elektrikle ¢alisir.



Bu noktada, bu giicii durdurdugumuzda ve 0 biriktiginde, bu fiziksel bir tezahiir olsa
da, 6zir dilerim, beden de burada bir rol oynuyor. Yine de néronlarimiz muazzam bir
rol oynar. Meditatif uygulamalar yaptigimizda ve bazi enerjilerin meridyenler boyunca
akmasina izin verdigimizde, ne olur? Hangi meridyenler boyunca? Bu tam olarak
calisan noral gruptur, arkadaslar. Yani bu baglanti... diyelim ki bedenimizde cesitli
yerlerde ¢ok sayida néron var ve meridyenler tam olarak bir grup néron ile bir digeri
arasindaki baglantidir. Bu ¢ok biiyiik noron kiimeleri ise bizim ¢akralarimizdir. Sadece
gecmiste bu bilinmiyordu, ancak giliniimiizde kalbimizde ¢ok sayida noron oldugu,
midemizde c¢ok sayida noéron oldugu ve bunlarin karmakarisik bir sekilde
konumlanmadig1r zaten biliniyor. Boylece her seyin ne kadar basit oldugunu
gorebilirsiniz.

Dolayisiyla, bu néronlar sakinlestiginde ve enerji arttiginda, giinlilk yasamda bunun
cogunu harcarken, sadece gozlemleyin, arkadaslar, sadece bir deney yapin. AllatRa
dostlarimizin buna ihtiyaci yok, onlar zaten her seyi biliyorlar; deyim yerindeyse
buraya tesadiifen gelenler ve bunu ilk kez duyanlar icin ise, sadece bir deney yapin.
Bir siire hareketsiz oturun ve kafanizin igindekileri gézlemleyin, hi¢bir sey yapmayin,
sadece kafanizin i¢cinde neler olup bittigini, diisiincelerin nasil geldigini gozlemleyin,
ama onlar1 desteklemeyin, bir diisince geldiginde - birakin gitsin. Bu bir dehsettir,
kafanin i¢inde nasil bir karmasa baglar. Eger buna dikkat etmezseniz, tek bir
diisiinceniz bile yokmus gibi goriiniir. Ama bu silirece dikkat etmeye baslarsaniz, o
zaman pek cok diislince ortaya ¢ikar. Soru: Onlar1 gercekten siparis etmezsiniz, onlar
tesvik etmezsiniz, onlar1 talep etmezsiniz, onlar1 olusturmazsiniz, bu sizin miidahaleniz
olmadan devam eden srekli bir akistir. Soru: o zaman siz kimsiniz? Iste biitiin mesele
bu.

Yine, eger bir sey sOylemeye calisirsaniz ve bu ezberlenmis bir metin degilse,
kelimeler nereden geliyor, bir dakika i¢inde ne sOyleyeceginizi nereden biliyorsunuz?
Sonugta bunu bilemezsiniz, ama soylersiniz ve bazen gevelediginiz seye kendiniz de
sasirirsiniz. Degil mi? Eger dikkat etmezseniz, her sey dogaldir, ama dikkat etmeye
baslarsaniz, sok olursunuz, bu nasil olabilir? Mesele bu. Ama diyelim ki kisi enerjinin
gelen tiim bu diislincelere, her algiya, idrake ve diger her seye bu mantiksizca
harcanmasini durdurdugunda, o zaman bu enerjiden bol miktarda birikir.

Bunu elektrik olarak diisiiniirsek, 6rnegin inceleyelim. Noronlarimizda ¢ok fazla enerji
biriktigi ortaya ¢ikiyor, bir tiir statik yiikk. Bu neye yol agar? Hastaliga ya da baska bir
seye ya da aktivasyona. Yine, kendimizi i¢eriden nasil algiliyoruz? Demek istedigim,
eger kendi icimizde derinlere inersek, nerede oldugumuzu bile bulamayiz, ama bize
kafanin i¢indeymisiz gibi gelir. Neden? Ciinkii vizyonumuz var, vizyonu kafanin
icindeymisiz gibi algiliyoruz ve bize bir nevi kafanin i¢indeymisiz gibi geliyor,
beynimizden baska bir sey yok. Yine, ekran, eger diisiiniirsek, bu bir tiir... 6n lob i¢
ekran gibidir, eger bir sey hayal edersek orada bir seyler gorebiliriz vb. Degil mi?
Soylendigi gibi on loblar devreye girer. Aslinda devreye girmiyorlar. Elbette aktive
olurlar ama resim yaratmazlar, tiim bunlar farkli bir seydir.



Basit bir soru: O anda ne oluyor? Isik neden ortaya ¢ikiyor? Bu statik bir yukten
kaynaklaniyor, deyim yerindeyse, sadece acikliga kavusturmak igin, asir1 birikiminden
kaynaklanan bir desarj var ve kesinlikle, o optik talamusta bir uyarilma ortaya ¢ikiyor
ve biz bilincimiz araciligiyla algiliyoruz, dikkat edin, parlak bir 151k oldugu bilgisini
aliyoruz. Kisi, dedikleri gibi, bir tiir 6lim durumuna distiigiinde ya da bilincini
kaybetmeden 6nce de tam olarak ayni etki vardir; yani 151k soner ya da tam tersine
yanar. Bu etkilere, deyim yerindeyse, igsel vizyonumuzun caligmasi neden olur. Bu
daha igsel bir seydir.

Tatiana: Ama farkli insanlar tarafindan yiiksek derecede ruhsal bir deneyim olarak
algilaniyor.

Igor Mihaylovi¢: Dogru. Neden? Ciinkii... Ama bunun i¢in kim suglanmali? Biz
kendimizi sucluyoruz.

Tatiana: Dogru.

Igor Mihaylovi¢: Ciinkii bir seyi aciklamaya calistigimizda igsel bir 151k oldugunu
sOyleriz, degil mi? Biling bizim i¢in bu ig¢sel 15181 olusturabilir mi? Gergek 15181
olusturamaz, ama bu sahte 151k parlamasi fenomenlerini ve diger her seyi kolayca
olusturur. Basit bir ornek: basimizi carptigimizda, gozlerimizden kivilcimlar
cikiyormus gibi goriiniir. Oyle degil mi? Neden? Ciinkii bir parlama olur. Neden
dolay1? Yine, noronlar arasinda kisa devre olur.

Tatiana: Bir yiik (sarj)...
Igor Mihaylovic: Kesinlikle dogru.
Tatiana: Statik bir yuk birikir.

Igor Mihaylovic: Statik yiikiin serbest kalmas1 desarj yoluyla gergeklesir. Ne tiir bir
desarj? Iki seyden biri: ya biling kayb1 olur, ya da kisa devre sirasinda oldugu gibi
bagska bir sey, elektronikler basitce kapandiginda, ayni sekilde beyin kapanir, yeniden
baslar ve aklimiz basimiza gelir. Ya da 151k yoluyla bosaltilir. Oyle degil mi? Yani,
parlak bir flag var. Yani bu dogal bir yan iirlindiir.

Bahsettigimiz gercek 1s18a gelince, kisinin Ruhsal Diinya ile temasindan, amagh ve
uzun vadeli calismasindan ortaya ¢ikan, aslinda farkli bir 1siktir, sabittir, maddi
kokenli degildir. Ve hisler seviyesinde algilanir ama gorsel olarak algilanmaz, aradaki
fark budur. Bu durumda, arkadaslarin aldigi tim bu etkiler - bu tam olarak, icsel
vizyondan kaynaklanir; bu kesinlikle gercektir, hatta bir elektrik bosalmasiyla birlikte
gelebilir, vs.

Yine, Kundalini - bu kisinin kendi lizerindeki ¢aligmasinin baslangi¢ asamasidir.
Diyelim ki ruhsal yolunda meditatif uygulamalar kullaniyorsa, o zaman meditatif
uygulamalardan biri ona ne yapmasma izin verir? Ornegin elektrik enerjisini



biriktirmesini ve bunu noral grubu aracilifiyla kafaya iletmesini. Baska bir deyisle,
kisi gercekten de icinde parlak ve giiclii bir seyin hareket ettigini hisseder. Basinin
tepesine ulastiginda, biiyiik bir parilt1 belirir.

Tatiana: Evet, bir parilti, 1s1k siitunu.

Igor Mihaylovi¢: Evet, tiim diinya anlasilabilir hale gelir ve tiim bunlar. Bunlar
yalnizca ilk becerilerdir, hi¢bir yere gotiirmeyen ilk adimlardir. Bu ruhsal gelisime yol
acar mi1? Eger diinya yapisin1 kavramak ig¢in kullanilirsa, yani kisinin kendisini
anlamasi1 i¢in ve yine kisinin bilincini nasil ehlilestirecegi ve onunla nasil calisacagi
icin, sadece Tanri'ya giden merdivenin bir basamagi olarak - o zaman evet, ise yarar.

Ama amaciniz kendiniz i¢in karsiliksiz bazi maddi odiiller elde etmek ya da Vril
karsiliginda, yasam giicii karsiliginda bu diinyada bir seyler satin almaksa, bu ise yarar
m1? Elbette ise yarar, evet, eger her seyi dogru yaparsaniz, gercekten ulasilabilir
hedefler koyarsaniz, o zaman evet, bu maddi diinyada bir seyler satin alabilirsiniz. Bu
ise yartyor mu? Ise yariyor. Ama bu gecici bir seydir. Yine, kisi yasam giicii
karsiliginda, bu maddi diinyada yasam karsiliginda ne elde ederse etsin, bunun tadini
cikaracak zamani olmayacaktir.

Tekrar, bu maddi diinyada ne tiir bir zevk vardir, degil mi? Soyledigimiz gibi, bu
durumda kizarmis soganli bir kase lezzetli kofte olsa anlarim - evet, bu sonsuz bir
zevktir. Ama diger her sey gabucak sikici hale gelir. Herhangi bir elektronik cihaz ya
da bir ev, hangi evi alirsaniz alin, bir insan bundan keyif alabilir mi? Peki, bir evden
nasil keyif alabilirsiniz? Kullanishdir, hepsi bu. Eninde sonunda, biiyiik bir eviniz olsa
bile, dedikleri gibi en fazla iki odasim kullanirsiniz. Oyle degil mi? Neden daha
fazlasina ihtiyaciniz olsun ki?

Tatiana: igor Mihaylovig, baska bir soru daha var: Bir zamanlar sdylediginiz gibi, kisi
bu patlamayi, hormonal bir kokteyli aldiginda ve sonra birka¢ hafta boyunca tamamen
tikendiginde, durumu 6nlemek igin ¢oziim nedir? Ve kendini biiyiik bir guru saniyor,
biliyiik bir megalomani gelistiriyor, ama gercekte sadece iginde bir bosluk var ¢linkii
hicbir giicli olmadigini hissediyor, i¢sel olarak bdyle bir paradoks...

Igor Mihaylovi¢: Bilirsiniz, her zaman degil. Eger kisi diizenli olarak pratik
yapiyorsa, birkag¢ hafta siiren bu ¢okiisii yasamaz. Diyelim ki kisi uygulamaya basladi
(Tatiana: Denedi), evet ve ise yariyor, bir dalgalanma yasiyor (Tatiana: Gururla
sisiyor), birka¢ glinliigiine cennette, bir guru, Buddha ve ayn1 zamanda dunyadaki her
sey, tiim dinlerin peygamberi. Ama sonra bitkin diiser. Neden? Yutulmustur ve hepsi
bu kadardir ve bu gergekiistiiciiliigiin gercekligi baslar. Bu durumda yine iki, li¢ hafta
ya da bir ay geger ve ciddi bir psikolojik degisiklik olmadigi siirece bu durum bir sire
sonra gecer: bazi insanlar bunu iki hafta, bazilari bir ay, bazilar1 daha uzun siire yasar.
Deyim yerindeyse enerji potansiyeli dengelenir, kigi hayati az ¢ok normal gérmeye
baslar ve diyelim ki normale doner. Ancak bu ¢ok ciddi sorunlara da yol agryor,
sizofreni ve daha pek ¢ok sey. Bu tamamen farkli bir hikaye, buglnki sohbetimizin
konusu bu degil.



Bu durumdan nasil kurtulabilirsiniz? Sadece aptalca seylerle ugrasmaym! Eger
dostum, para kazanmak istiyorsan, git ve calis. Yeterli zekan yoksa arkadaglarina sor.
Calis, gelis ve ustalag. Her is sadece bir istir, sadece bir beceridir. Bir tiir kariyer
istiyorsaniz ve buna ihtiyacimiz varsa, bir kariyerin pesinden gidin. Bu diinyadaki
oyunun kurallarini biliyor musunuz? Sadece onlar1 kullanin. Biyil yapmaya gelince...
Bilirsiniz, seytan her zaman hile yapar, size karsi diiriist olacagim. Seni yine de
kandiracaktir. Hayatinizi alacak ve size bos bir kabuk verecek. Bir siire oynayacaksin.
Sonra ne olacak? Basit bir soru. Buna neden ihtiyaciniz var? Eger bu sizin yasam
amacinizsa - segme ozgiirliigiine sahipsiniz. Insan ne isterse onu secebilir ve yapabilir.
Olmek isterse olur; bir alt benlik olmak isterse olur. Ama eger Hayat:1 kazanmak
istiyorsa, onu kazanacaktir. Her sey basittir.

Tatiana: Igor Mihaylovig, Hayat Nasil Kazanilir? Konusmamizin basma, bir insan
icin bu en 6nemli soruya geri doniyorum.

Igor Mihaylovic: Hayat nasil kazanilir?
Tatiana: Evet.

Igor Mihaylovi¢: Basitce ifade edeyim dostlar: Seytana hizmet etmeyin ve basit bir
seyle baslayin: sadece birbirinizi sevin. Tamam m1? Tesekkiir ederim.

Tatiana: Cok tesekkiir ederim.

Igor Mihaylovic: Tesekkiir ederim dostlar. Huzur sizinle olsun.



