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derler ki:
“BU DUNYA BIR OKULDUR”

sorarlar:

“DERSIM NEDIR,

OGRETMENIM KIMDIR,

DERS ALACAGIM YER, SINIFIM NERESIDIR”

deriz ki:

“SENI DENGESIiZ DAVRANMAYA ITENLER

(yani seni ¢ok sevindiren, ¢ok Uzen, bagirtan, tiksindirenler)
SENIN DERSLERINDIR,

SANA BUNU YASATAN KiSILER OGRETMENLERIN,
BUNLARI YASADIGIN YERLER:

(evin, mahallen, okulun, Glken ve dinya ise, aynalik yapilan)
DERS ALACAGIN OKULUNDUR”

O zaman bu okuduklarinizi yazan kim, yazdiran kim,
.. aktaran, yasatan, yasatilanlara SELAM....
.. demekten baska ne diser bize..
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ON SOZLER

Cocuklugumda, sevinci birlikte paylasma, teslimiyet ve toplu
hareket adina, kendiligimden ilk bayram namazina gittigimde, aile
icinde tatli bir seving, ayni zamanda da bir saskinlik ve heyecan
oldugunu sonradan fark etmistim.

Tipki o débnemde, kitaplari karistirirken, igten bir sezis ile segtigim
Ying-Yang resminin de; ezoterik (KENDi KENDIME DUSUNDUKGE
MANA CIKARTABILECEGIM) bir bilgi olarak dualiteyi, birbirini takip
eden zitlik ve sireci anlattigini, yillar sonra fark ettigim gibi.

Meger 3. Boyut dedigimiz distince bahgelerinde yasarmisiz da,
farkinda degilmisiz. Simdi ise, dlslnce bahgelerine tohum
vermeye calisan, birden bir'e, kendimden kendime akanim
diyenlerden olduk.

Meg@er yasamin 0zl, “daglarda ve yerlerde ayetler vardir.. géren
gézlere, duyan kalplere, her seyin BIR ve ayni kaynagin farkli
goruntuleri oldugunu FARK ETMEK imis ?”.

Yan komsumuz Beria Hanim teyze, esinden ayrilip: 3 kiz, 2 erkek
evladi, tek memur maasi ile onurlu bir yasam micadelesi verir ve
ben de, glnlerden bir gin 1969'da, bir taksi ile Kegi6ren’den
Ulus’a dogru giderken, durakta bekleyen Oya ablaya el sallayip
onlnden gegmistim.
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Yillar sonra da, onlarin, "acaba SevkiCAN durup da duraktaki
OyaCAN’I niye almadi ?” diye, aile iginde ¢ok konustuklarini
duymustum. Oysa o tarihte, benim aklima bile gelmemisti, durup
da almak.

Simdi bunu egonun bir oyunu veya bakip da gérmemek adina
farkindalik érnegdi olarak bende, yasanan-yasatilan, belki de iste
bdyle bir satirda yer almasi planlanmis, bir oyun olarak goéririz.

Yillar boyunca bu ve benzeri birgok olayi zihnimin bir kdsesinde
saklayip, iste bodyle, bir kitapta, birka¢ satirda yer alacagini
disleyen idim. Sonugta, acaba yaradilis kendini, kendi tzerinde
deneyimlerken, sonucun ortaya c¢ikmasi igin sebepleri de mi
olusturuyordu? Zaman ve Mekandan uzak (etkilenmeyen) olan,
hem oyunu yazip (OL dedi), hem oynatip, kendi kendine
SAKLAMBAGC mi oynuyordu.

Babam (Naci) ge¢ evlenmis (52), ben dogunca da 1 sene iginde
bedeni terk etmis. Resimlerden bilirim kendisini. Annem rahmetli,
sonradan fark ettim ki, beni sevgisi ile buyutir, korur ve kollar
iken, ilaveten dedem, anneannem ve dayllarim sayesinde
korunan ve kollanan bir sekilde buyutildim. Kimine goére yetim,
simdilerde ise, sevgi ile yogrulmus, deneyimleri olan oldugumuzu,
fark ettik. Kosulsuz Sevgi'yi, annesi ile, dolu dolu deneyimleyen,
bagka ne dile getirebilir ki.. lyi ve kot yok, saklambag var, yagam
sadece bir deneyim, diyenlerden olduk, hamdolsun.

Cocuklugumda, icinde kavga ve girultinin olmadigi, muhtesem
bir Pollyanna anneanne sayesinde, ailenin birbirini destekledigi,
dayilarim, esleri ve kuzenlerim ile birlikte oldugumuz gtizel ginler
vardi. Yillar sonra kuzenler bir araya geldigimizde hepimizin
riyalarini o tek kath, bahcgeli evde yasadidimiz anilarin
susledigini fark etmistik.

Beden, ilerde mutluluk hormonu salgilamamiz igin, o ¢ocukluk
glnlerini, zihin bahgemize atar imis?
6
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Zaman bizi, donustirdu: simdilerde duslerimizi
gercgeklestirebilmek igin, o dénemi bilingli hatirlamayr ve AN’a
getirmemiz slrecini de 6grendik, hamdolsun.

Yillar gegti, arayis donemleri basladi. Sorun ve sikintilarin insani
doénustiren gl¢ oldugunu, tipki bir kelebegin kozasindan
cikarken, kanatlarinin glglendigi gibi, sikintilarin da insani
glclendiren, glven veren asamalar oldugunu yasayan ve
yasatanlardan olduk.

Simdilerde, herkesin farkh bir yagsam ortami ve kimine gore,
sebeplerin sonuglari (BedenCAN, kurban bilinci), kimine gore ise,
sonucun sebepleri olusturdugu (OL’'masi gerekenin OL’dugu,
RuhCAN bilinci), zamansiz doénemlerdeki duslerin farkindalik
oyunu oldugunu bilenlerden olduk.

“Biz hi¢ kimseye, kaldiramayacagdi ylik vermeyiz” derken “Biz sana sah
damarindan yakiniz, yani sende tiim glicler var’,

“UYAN, fark et” denmekteydi.
“KIYAMET de uyanmak, diriimek, yani FARK Etmek, degil mi ?”

Burada sizlerle yagsam deneyimlerim, i¢sellestirdigim ve halen

deneyimledigim: kendimize ve cevremize, 6zetle yasama, IC

HUZUR ve IC BARIS ile bakmanin yollarini aktarmaya
calisacagim.

BILIRIM

Bilirim, kimseye &gtit gerekmez,

Bilirim, soru soran cevabi bulmayi hak eder,
Bilirim, sabir ve ¢aba anahtardir,

Bilirim, salt okuma ile bu is olmuyor,
Bilirim, farkindalik kapisi, icerden disariya acllir,
Bilirim her CAN, kendi biricik siirecini yasar,

.. 0 zaman bu kitap nedir ki.. Niye ve kime yazildi?

7
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Dustnceler bu kitapta, harflere biriinlp sizlere akarken, birlikte
ayni duygu ve disilincede erir isek, Kosulsuz Sevgi'den gecip,
ruh bilincine giden yola birlikte dismus oluruz.

Dus bahgeme hos geldiniz.
“pben degisirsem diinya dedisir’
.. oyun bashyor. SAKLAMBAC’1I SOBE ile bitirebilecek miyiz.??

Dilerim arayista olan ve/veya sikintilari neden cektiklerine mana
veremeyen OZ'de BIR (oldugumuz), RUH Kardeslerime ISIK
(farkindalik) olur.

Yasam slrecime giren kardeslerimden birisi, ¢ocuklugunu
anlatirken,  ¢ocuklarin ~ saklamba¢  oynamasina  mana
veremedigini, ¢lnkl saklandidini zanneden tim arkadaslarini,
arkasina saklandiklari seylere ragmen hissedip gorebildigini, tim
¢ocuklarin boyle bir yetenedi olmadigini ise, neden sonra fark
ettigini, iletmisti.

Her birimiz yaratici YiceCAN’dan Esma’lar dedigimiz 6zelliklerin
farkli oranlari ile karnstirihip bedenlenmisiz. Bunlarla, kendi
kendimiz ile, birden BIR’e, BiR'den bire bir saklambag
oynuyoruz.

Belki bir, belki birgok kerede ama en sonunda bulmak, bulusmak,
bilisme sureclerinden gecip SOBE diyecegiz ?

.. Saklambag¢ mi: Kendini Bilen Yaratani Bilir.

Kendini kendinden gizleyene ne denebilir..?

Hic insan kendi kendisi ile saklambag oynar mi -?
insan oynamaz ise KiM OYNUYOR?
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Vakti zamani geldi ise, bu kitapta elinize dusmustir. Belki bir
tesadif, belki hediye, belki de bir sorunuza cevap olur ise,
SELAM deriz.

Merak edenler var ise, bastan sdyleyelim, bu kitapta, belki dini
kelimeler veya 6rneklemeler yapilmaktadir, ancak, tim CAN’lar
inancimizda kutsal, OZ'de BIR oldugumuz, bedenledikleri
Esma’larla kendi sureclerinde yol alan, RUH kardeslerimizdir.

Zihin denilen sahtekarin, kimde neleri 6énkosul, dogma yaptigini
bilemeyiz. Bu nedenle, kelimelere yiklenen manalar amacini

asar ve bir kardesimi kirar ise, simdiden 6zir dilerim.

Bizde BELKI yoktur: “Biitiniin En Yiice Hayrina, olmasi gereken,
olacak olan, oldu” diyelim..

Aramaya istekli olanlara, SOBE demeleri diistincesi ile...

Hos geldiniz,
Nisan 2017

“bizim yerimiz GONULLERDIR,

GONULLERDE Yagamaya GELDIK”
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ARAYIS

YazarCAN:“Sizi RuhCAN ile tanigtirayim,
SOBE’lemeye Yakin OL’an..??
BedenCAN ise RuhCAN OL’ma yolunda OL’an BeserCAN”

BeserCAN: ‘“neredesin ey sevgili”
YiiceCAN: “Sana sah damarindan daha yakinim”
BeserCAN: “Géremedim bilemedim, neredesin?”

YiiceCAN: “OKU.. Kendini OKU, sen gizli bir hazinesin ??”

11
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KOSULSUZ SEVGiI

Sevgi, insanlari birbirine baglayan, verdikge yansiyan ve ¢ogalan
bir enerji aligverisine verilen isim. Degisik tanimlari, asamalari
var. anne sevgisi, severim ama, severim yaparsan, severim
verirsen sevgisi gibi. Oziinde, her seye kabul verme 6zelligi var?

Farkindahk okullari, egitim ve dini sistemler, bireyi hedef alip,
dereceler ve degisik asamalardan bahsetse de, burada, isi
basitlestirip, iki, ug kutupta érneklerle agiklamaya bashyoruz.

BEDEN BILINCI’nde yasayanlar (BedenCAN)
ve
RUH BILINCI’nde yasayanlar (RuhCAN)

BEDEN BILINCI’nde Kosulsuz Sevgi

BedenCAN’lari, kendini et ve kemik sanip: para, makam,
gayrimenkul ve ¢oluk gocuk ile gii¢ elde edecegini dustnen,
dinyevi seylere tutulan, takilan, yagsamin amaci bunlar zanneden
veya onlarin pesinde kosanlar olarak tanimliyoruz. Yasama
baglanmak ve beden robotunu beslemek glzeldir, yasanmasi
gerekendir. BedenCAN, mutlu ise biz de o génilde mutluyuz, ne
glzel. Yaradiligi sorgularken, daha genis disinmeye alismak
gerek.

Biling dedigimiz, bilerek yapma islemi. Once biat, verilen gorevi
yerine getirme ve deneyimleme ile baslar. Cok derinlere iner isek,

. Mineraller, tek bir frekansta salinan yansimalardir.
Bunlara elementerler veya birinci boyut da deriz.

. Bitkiler, farkli mineralleri su ile biinyelerine ¢ekip, sinirl
hareket sergilerler. Cogalmak i¢in gunes hava, koku ve
renklerden yararlanirlar. Sada sola donerler.

12
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o Bitkileri yiyerek beslenen hayvanlar, hareket ederek,
kendilerini korurlar. Hayvanlarin bir kismi ise, diger hayvanlari
yerler. Bitki ve hayvanlar alemine, farkindalik yolunda ikinci boyut
da deriz. Biling genislemis, farkindalik artmis ancak sinirlidir.

. insanoglu, maymundan mi tiiremistir veya bir kirima
noktasinda dinyanin, haberlesme dili olan DNA’da farklilik
yaratiip, Adem ve Havva sembolizmasi ile, biling agilimi
yapabilen insanoglu mu tohumlanmistir... ?

. Tohumlanma, kapasite veya erme yetenegi diye de
yorumlanabilir. Sonugta domates tohumundan domates, hayvan
DNA'’sindan ayni tiirde baska bir hayvan yavrusu bedenlenebilir.
insanoglu da YiiceCAN’in onay! ve plani, digleri ile, tohumlanmis
olamaz mi?. ?

. Tohumlamada da igine, SIR mi gizlenmistir..? Yoksa sir,
araylp bulma yetenedi ve bu siure¢ de i¢sel bir arayis yani
saklambag midir? ? ©

Beden Bilincinde olan BedenCAN’lar; diinyada nefsin doygunlugu
icin yasamini surdirmekte, arayis degil, toplama silreci
yasamaktadirlar. Belki 6imeden dnce goériimesi gereken 100 yeri
gezmeye baslamis, belki diinya ile hesaplasmada, belki isyanda,
belki kader mahkumu inancinda ve belki de mezarda rahat
uyumak icin helallesme derdinde olabilirler.

Yasam deneyimlerini, yaradiliglarinda var olan, esmalarin,
DNA’larin ve i¢inde bulundugu aile/toplum/egitim sisteminin
kosullamalari ile devam ettirenlerdir.

BedenCAN, kurallara uydugu takdirde basarili olacagina inanan,
belki okuyarak dusiince bahgesini zenginlestirmeye baslamis,
belki gorsel kurallara (ritlellere) uyup, baskalarinin “ne gizel,
aferim” demesini bekleyerek durumu idare etmektedir.

13
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BedenCAN’larin farkindaliginda, KOSULSUZ SEVGI,
gerceklesmesi imkansiz ve bir hayal diinyasinin Griinidar. Clnku
almadan vermek, YiceCAN’a, Allah’a mahsustur. “O” ise ¢ok
uzaklarda, yukarilarda bir makamda oturmaktadir ?

Ben ve “O”.

BedenCAN’larimiz, BEN ve BENIM sézlerini gok sever ve
yasamlari boyunca buna tutunurlar. Benim esim, benim arabam,
benim gocugum, benim evim, benim distincem deyip dururlar.

Belki 6lmeden Once, bir de Cami agmak veya bagis yapip,
cenneti satin alabileceklerini disunurler.. Dogrudur, cennete de
girerler. Cennete girmeyen var mi..?

“Bakteri stite diismuis, cennet burasi olmali demis”, ¢Unki gelismesi,
yasamasi igin, istedigi her ortam orada varmis.

“Biz insanlar1 mallari ve g¢ocuklari ile sinariz” sOzlerini duymazlar
veya unutmusa benzerler.

Dogrudur, ¢cocuklar sendendir, ama onlara takilip kalan kimdir.

Bu bir SAKLAMBAGC oyunu ve sendeki glict agiga ¢ikartmak igin,
yolculukta sana bunlari veren-kazandiran-kaybettiren, kendin ©,
kendi butunlugun, seni senden gizleyen ve aranip bulunmayi
bekleyen bir gizli sevgili olabilir mi ? SOBE diyecek misin..?

ve “O” sevgili: “Ah bilebilse, fark etse. Ben beni, benimle birlestirmek,
BIR'de bilismek igin, hangi sebepleri ve oyunlari yaratmaktayim” mi
demektedir?

Bu CAN’larimiz, degisik inang sistemleri icinde hareket ederler ve
belki de vefat ettikten sonra mezarda kaldiklarina ve kiyamet
glindne (sinava gekilene) kadar orada bekleyeceklerine inanirlar.

14
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insana kendi vicdani, farkindaligi yeter, deme yolunu
aramaktadirlar da, ne aradiklarini da bilmemektedirler.

Beden motorlarinin motivasyonu cennet, yakiti ise sug-ceza veya
hayir-6duldar.

“Cennet cennet dedikleri, birkag huri
Ver onlari isteyene, Bana seni gerek seni”

diyeni duymayan kulaklari vardir.

Bu guizeldir, dogaldir, yeterli midir.?
Mutlu musunuz, “evet” ise ne guzel.

Beden bilincinde olan CAN’lar: her seyin sebebini kendi digindaki
olaylara, sebeplere, kisilere baglar ve yasamlarini nadiren (klguk
kapali ortamlarinda) huzurlu, ama genelde zitlklar iginde: belki
nefret, korku, kiskanglik, Gzintli ve benzeri olumsuz dedikleri
davranislardan veya belki de piyangodan ¢ikacak bir para, guzel
bir cantadan etkilenerek gegirirler.

Yasamin getirdikleri, onlari dengeden uzaklastirabilir, kimine
sevinirler, kimine Uzulurler, Yasam, getirdikleri ile onlari bir
yandan 6teye savurur durur.

Dualitede, zitliklarda vyasarlar, olumsuzluklara veya guzel
dediklerine takilir, bunlari unutamaz, benim, bana der de,
zihinlerinde besler, blyutir ve zihin denilen sahtekéarin etkisinde,
dar bir biling anlayisi ile, kendi sanal ortamlarinda yasarlar.

Zihinlerinde, kendi kendilerine besledikleri bu sanal gergeklik

sonucu, KOSULSUZ SEVGI, onlar igin olmayan veya
yasanamayacak bir hayal Granadur.

15
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RUH BILINCI’nde Kosulsuz Sevgi

RuhCAN, BedenCAN'in neler yasadigini bilendir. Yagsama daha
farkll bakabilme yetenegini gelistirmis veya bilerek, genetik mirasi
kullanarak beraberinde getirmistir. Dinyaya gelmeden de var
oldugunu dislinen, anne ve babasi dahil gevresindeki tim
CAN’lari, derinlerde, ©Z’de BiR’den, Ruh kardesi olarak gérendir.

Dinya yasamini, RUH'un tim 6&zelliklerini bedeninde sergilemek
icin bir tiyatro ortami gibi gérebilen; bedenden ayrildiktan sonra
da, kutsal ve Oliumsuz bir ruhsal varlik, biling, olarak evrenin
degisik kdselerinde yasamina devam edecegine inanandir?

e Yasamin, farkindalik adina bir tiyatro sahnesi.

e Oyuncularin gegici gorevliler veya beden bilincinde olanlar,

e Seyircinin  (kisi, olay ve sistemden etkilenmeden
seyredebilenlerin), ruh bilincinde olan CAN’lar.

e Oyun vyazarl, oyuncu ve seyircinin BIR OL’abildigini,
dusunenlerdir..?

Bir tiyatro oyununda, sahne kapandiktan sonra, hirsizi veya katili
oynayan oyuncuya: “Ne kadar glizel oynadiniz..” veya “Cok basarili
idiniz” deriz de, “Sen ne kétii bir rol almigsin, o rolii aldigin igin, sen
kot birisin” demeyiz..

iste RUNCAN bilincinde yasayan, CAN’lar da: gevresinde olan
biten her seye bu g6z ile bakar ve sebeplerin sebebi vardir,
OL’'masi gerekenin OL’masi igin yasatilan olaylar zinciri budur,
“basima geleni fark ettim, beni kendi kendim ile tanistirmak igin
O’ndandir da, kimin kanali iledir bana yasatilan” diye, bile diglinmeme
noktasina gelmeye calisirlar.

Diyelim ki:  OgretCAN, farkindallk yolunun yolcularini
OgrenCAN’a anlatabilmek igin, istanbul trafigine bak demis.

16



KOSULSUZ SEVGiI ...Saklambag

Bakmuisglar trafikte bir karigikhk ve patirti girtlti devem ediyor. Bir
kavsakta durmuslar, gay igip demlenmeye baslamislar.

Kirmizi 1sikta duran, KIRMIZI bir arabaya, arkadan KIRMIZI bir
araba gelip carpmis, iki arabanin soféri de inip, sopalarla bir
glizel bagrismaya baslamis. Sinir icinde karakola gitmisler.

Aradan biraz zaman gegmis, meydana YESIL bir araba gelmis.
Arkadan da gene, o KIRMIZ| araba gelip, bir glzel carpmis.
YESIL arabanin soférii de inmig, bir arabasina bakmis ve soyle
bir dénlp diger arabanin soférine de bakmis. Sigorta formunu
doldurmus: sakince.. ‘herkes yoluna hemserim” demis. O’nun
sakinligi, diger sofori de rahatlatmis.

Hikaye bu ya, bu sefer de i1siklarda MOR renkli bir araba durmus,
bizim KIRMIZI araba, ona da arkadan gelip ¢carpmis. MOR
arabanin sofort, KIRMIZI arabanin sof6rinin “pasaport subesine
gidiyordum, yarin da evlenip balay! icin ugacaktik, eyvah simdi ne
yapacagim” diyerek, ne kadar korkup, Uzuldiginu de hissetmis ve
heyecanlanmamasini sdyleyip, yanindaki su sisesini uzatip,
sakinlesmesini beklemis.

17
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KIRMIZI arabanin soférd, telefon numarasini vermis, ‘nisaniim sizi
arar” demis. MorCAN, aranip aranmayacagini bile diisinmeden,
“Mutluluklar dilerim” deyip ayriimis.

OgretCAN, OgrenCAN’a sormus,
“s6yle bakalim, bakip da gérdiigin nedir ?”
OgrenCAN:

“Carpisan KIRMIZI arabalarin soféreri, ¢cok kizgin idiler, herhalde bagka
dertleri de vardi, yoksa bdyle sopali bir kizginlik sergilenmesine gerek
yoktu.

Karsimizdaki kigileri dedistiremeyiz, onlar o davraniglarini sergileyebilir,
ancak bizler sakin ve huzurlu oldugumuz oranda, c¢evremizi de
sakinlestiren oluruz,

Carpilan YESIL arabanin soférii, kurallara uydu, ¢ikartti sigorta belgesini
de doldurdu ve helallesip huzur iginde ayrildl,

MOR arabanin soférii, ise, kendinden ¢ok, sikintida olan KIRMIZ| soférii
diigtiniiyordu, ne mutlu onun génliinde olabilenlere”.

OgretCAN:

“Yorumlarin ¢ok glizel, sen kendinden kendine olan yolculugunu
tamamlamigsin.

Diyelim ki,

“karsimiza ¢ikan her seye, her olaya ve her kisiye, yaratici ruhun,
YiceCAN'in, Allah’in KOSULSUZ SEVGI sifati ile yaklasanlara, o sifati
giyinenlere, bedenleyenlere selam olsun.”

Ne mutlu, o giil yizlilere ki, OZ'de BIR, ruh kardeslerine, her
dem sevgi, huzur ve denge yansitirlar.

Firtinal denizlerin, deniz fenerleridir O’nlar.

SOBE, demeye Yakin OL’anlardr.
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GEL CAN GEL, BIR AN’da GEL

Her sey O’ndan gelir ve O’na déner,

Suyun sevgisi, arayigi, bagrindan kopup geldigi okyanusadir,
Okyanusa kavusmak igin, dert ve sikintilardan gegse de,
Sonunda, kendi akis yolunu bulur,

DedemCAN'in yaptiklari da bir dengesizlik yaratti ise,
BilgeCAN bilir ki, stire¢ devamlilik halindedir..
Genlerimde tasirim, yapilanlari,

Beraberimde getiririm gélgeleri. ..

.. ve ben dedigim, DedemCAN’da yasayan idi.
.. ve dedem erik yedi ise benim disim kamasti,
.. 0 zaman ben kimi kime sikayet edeyim,

.. BEN dedigim bende yok ki

Gel CAN gel, Kosulsuz Sevgi farkindaligina gel,

Sug da yok, suglu da, OL dedi ve Olduk,

Bir garip oyundur bu, kendinden kendine oynanan

Glil ile blilbdiliin birbirine olan badi, SIR dedigin SEVgidir.

DedemCAN, BenCAN ile

YiiceCAN ise, hepsi ile, hepsinde Saklamba¢ Oynamakta
BEN yok,

BiZ’e: BIR AN'da GEL

Zihin dedigin seni ge¢cmigte yasatir,

Ben dedigin seni gelecek kaygisina, diigtincesine hapseder.
Kosulsuz Sevgi, sende baglar, senden yayilir,

Gel CAN gel, BiR'lige giden yola, BIR AN'da GEL

Aralik, 2016
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BEN O’ndayim ..??

BEDEN BILINCi’'nda olanda, BiR’de OL’mak diisiincesi ?
Teizm (yaratici var inanci) “Yukarida bir Allah var, orada beni izliyor. Sag
ve sol omuzlarima birer melek koydu, benim yaptigim iyi ve kbt seyleri
yaziyorlar. Ben éliince kara kapliyi agacak, beni hesaba cekecek, iyi
seyler yapmis isem, cennete gidecegim, kétii seyler yapmis isem,
cehennemde sonsuza kadar yanacagim” diyen,

veya
Ateizm (yaratici yok inanci) ‘tek gercek BEN, ne yaratici var, ne de

éliimden sonra yasam. Fizik dleme, anne karnindan geldim ve éliince de
topraga kansacagim” .... diyen,

...... ne de ¢ok BedenCAN var.

Bu anlatimlara sdylenecek bir s6z yoktur. Yasam ne dusunursek
Onudmuze onu getirir. Yaradiligi kavramak uzun ve ince bir yoldur.
Bu suregte her CAN, bir rengimiz, yaradiligin farkli bir gértintisu,
vecghesidir.

Dusuncelerimize dikkat etmemiz gerek. Bir seyler yasayip da,
YuceCAN’In sinirli ve sembolik bir dil kullandigini ve insanin
kendi kendisi ile bir farkindalik arayigini, yagsamakta oldugunu
dlisinmek mumkun olabilir mi.?

Acaba: “o gin insanin agzi susacak ve derisi konugacak” ayeti,
insana, “kendi OZ benligin yeter, omuzlarindaki melekler de senin kendi
kendine yazdiklarin, kendi sirat kbpriiniin taglarini, kendin déstiyorsun’
demek olabilir mi.?

4

Sorarlar: “Peki su dogduktan 10 giin sonra, trafik kazasinda élen, saf ve
temiz glizel bebek, nereye gidecek..?”.

“Mutlaka cennete gidecek, glinahi yok ki” derler.

Bu bilingte olanlarin bazisi, teist olup, bir yaratici glice inanirlar,
bir kismi ise ateisttir, her ikisi de cennete inanir.
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Ateist disilincede, diinyada iyilik-kétilik yapan burada karsihigini
bulur. Belki de, zalim diinya kimine kaymakh ekmek kadayifi,
kimine ise zehirler sunar. Yasamda sureklilik ve insanlikta,
hedeflerin hedefi, bir bagka plan yoktur.

Ateist’ler de kendi iglerinde bencil veya birlestirici bakis agilarina
sahip olabilirler. Ateist’ler de, ayrica hig siiphesiz, BiR’lik bilincine
acik dusunceler sergileyebilir.

Teist dislincede olanlar, burada guzelliklerle, gevresine yardim
ederlerse, odullerini cennette bulacak ve ne isterlerse elde
edecektir.

Amag cennete girebilmek ve slrekli huzurda, altlarindan st ve
baldan irmaklar akan déseklerde yagsamaktir.

Teist ve beden bilincinde olanlarda, yalnizhik Allah’a mahsustur,
“O” Yicelerin Yicesi erisiimez bir yerdedir, ben onun korumasi
ve kollamasi altindayim, bana iyiyi ve kotuyl &6gdretmek icin
kitaplar goénderdi, bundan sonra BEN, o kitaba uygun
davranirsam cennet’e girerim distncesi vardir.

Ben ve “O”, yaninda da bir bonus olarak, 6dil ve ceza
dusulncesidir.

“Biz sana sah damarindan daha yakiniz” ayetini duysalar bile,
yorumlarken, iste o meleklerdir beni izleyen der ve.. “Digaridan
birisi izZlemektedir beni” diye baglarlar. Ben ve “O”:

oysa “her nefs éliimii tadacaktir’...
“BEN” KALMAYANA KADAR ?

Teist, yaratici vardir, inancinda olanlar, bir stire sonra cennetin
otesinde bir farkindalik var mi dusincesi ile, arayisa gegerler ve
RuhCAN dedigimiz dustinceye sicrayabilirler.

Hepimiz O’ndan (o butlnlikten) geldik, zaten O’ndayiz ve O’na
(farkindalikta) dénecegiz. ister Teizm (yaratici var) ister ateizm
(yaratict yok) diyelim. Mutlaka O’'nda OL'dugumuzu fark
edecegiz.
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RUH BILINCI’nde olanda BiR’de OL’mak Diigiincesi?

RUuhCAN soyle disiinir: OZ’de BIR (bitiinde olan) ruhsal bir
varligim. Sarkilara, dergi ve kitaplardaki sézlere, ugan kusa ve
kelebege, ete kemide burlinip, Yunus benzeri goriinenim. Bu
beden, bir elbise gibi kullandigim, bana édiing verilmis, bir seydir.

“Peki yasam amacim nedir?”

Allah’in sifatlari dedigimiz Esma’lari, dengeli kullandigim oranda
kendimde, Oz’iimde var olan, bana sah damarimdan daha yakin
olan, tohumlari yeserterek, o 6zellikleri diinyada yansitabilir, ona
yakinlasabilirim.

Yasam amacim igin, asagidaki sézlerin pesinden gidenim:

. Ruh zaten kusursuz ve dengelidir. Ruhu arindirmak degil,
camura disen bir inci tanesi gibi, Uzerindeki (zihin, DNA)
kosullamalarini kaldirmak, YiceCAN’In daha genis ozelliklerini
dinyada iken giyinmek, bedenlemek, uygulamak, bilmek gerekir.

. Yaradiligimda, bana yiklenen insanimsi &zellikler,
beraberimde getirdigim golgeler, asilmasi ve fark edilmesi
gereken kozalar, kabuklardir.

. Ben kendi kendim ile savasirim, kozamdan c¢ikarken
sikinti ¢ekip, kendime guvenip, kozami delerek ¢ikan guglu bir
kelebek olurum

“Diin gece durdum da s6yle bir diigiindiim,

Kimdir, nedir bu savastigim, bana huzursuzluklar veren kim diye,
Kostum gittim yokugsun basina, tuttum kaldirdim basini,

Sastim da kaldim, bana bakan beni gériince,

Bunca zaman savasim, kendi kendimle imig,

Dert dediklerim, benim benimle olan oyunum dermanim imis,

fark ettim ki, care disimda dedigim anda, CareBEN deymis

RuhCAN oldugumu fark eden, Kosulsuz Sevgi ER’iyim”

. Oynanan engelli kosu veya bir SAKLAMBAC'Ir.
Duguncelerim ve farkindalidim élumsuzdar.
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. Diinya planinda, bir rol iistlendim. ©Z’de BIR oldugum
tim ruh kardeslerimde oldugu gibi, bu rolii de bana OZ'ime
giden siirecte, “O” na kavusmak, BIR Olmak, O’'nda Olmak igin,
“O” bitunlik verdi.

. insan, Esma’larin (Kur'an da deginilen: Allah’in sifatlari)
tuma ve ilaveten, yasamda karsisina ¢ikan her Kkisi, olay ve
sistemi, dengeli, sakin ve huzurlu kargilayan olur ise, bilingte,
farkindalikta genislemis kamil bir varlik olur.

) Bunu suyun buz, sivi ve gaz hallerine benzetebiliriz.
Genisledikge ayni miktar daha fazla yere yayilir ve onlari igine
alir. Buna boyutlar (farkindalik asamalari, dereceler veya
mertebeler) diyoruz.

. Zihin (eski deneyimler) bedenin efendisidir. Ruh (zaman
ve mekandan arinmig, 6limsiz olan) ise bir kenarda sessizce
oturan ve daha fazla vechesinin ortaya cikartiimasini,
bedenlenmesini bekler ki, zihnin efendisi olsun. Zihin sakinlegtigi
oranda, kendiliginden ruhsal yanimiz 6n plana ¢ikar. Buna
sembolik olarak, aranip bulunmayi bekleyen, nazl yar deriz.

Ne demis Omer Hayyam:‘Elin yabancisina gel esrardan séz etme,
Acemi gaylaklara nazli yardan séz etme,

Yabancilarla ancak yabanci gibi konus,

Diken yiyen deveye, hi¢ bahardan s6z etme”

. Demek ki amag: ¢aba ve istek ile Ruhu, beden ve zihin ile
BIR etmektir.

Acaba insan, ki OZ'de ruhsal bir varliktir: yagarken yaratani ile
bilisir, butlinlesebilir ve dinya planindaki bu rolini bilingli
yapabilir mi?

iste: “En’el Hak: Ben O'ndayim” diyen Hallaci Mansur

veya
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istanbul Yahya Efendi Camisi yaninda, Ahmet Emin Siireyya
efendinin mezar tasindan benzeri diziler:

Menzil-i fakre eristim dedigim oldu benim..
(ben fakirin hedefine-istedigine-amacina geldim, oldu bu)

Sohbeti hakka giristim dedigim oldu benim..

(hak ile fikir, bilgi, farkindalik- biling alisverisi yaptim)
Nazar ettim bana ben kendimi bildim ki neyim..

(kendimi izledim, benden bana kendimi bildim)
Yaradanimla bilistim dedigim oldu benim..

(varadan giic ile BIR oldum, ER-i-DiM..)

Tasavvufta da farkindalik ve arinmishdin mertebelerinden,
yakinlagsmadan sdyle bahsedilir:

“lime’I-Yakin: llim ile bir seyi bilmek ve tanimak.
Ayne’l-Yakin: Gézle gbrerek algilamak, bilmek.
Hakka’l-Yakin: Bir bilginin hakikatine erme hadisesidir.”

y

Ne diyelim, hakikat bilgisini disinen, OZ'de Ruh oldugumuz
bilincinde olanlara SELAM.

Ne demis Nesimi:  “Kah gezerim gékyiiziinde seyreylerim alemi,
Kah inerim yerytiziine, seyreyler alem beni.”

Allah, var olan her seyde OL’duguna goére, Esma dedigimiz
sifatlarin tamamini da, hi¢c sUphesiz bunyesinde bulundurur.
Bunlarla dans eder, dilediginde, diledigi kadar var olur.

Bu sifatlara hakimiyet ve siyrilmiglik, minerallerinden ayrismis,
saf su buhari gibi disindlir. Oysa insan nefs, ego ve inang
kabuklari ile OZ’Ginli kapatan kirli bir su (zeytinyag) gibidir.

Yani yaradan ile BIR OL’mak, bitiinlesmek, karismak, erimek,
zeytinyag! ile su benzeri, farkh yapida isek olamaz ki.

Peki o zaman bilisme, butinlesme nasil olabilir?

SOBE demek kolay mi..?

Kimler yandi kiil oldu..?  Keske sadece okumakla olsaydi.?
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“‘BedenCAN,

tm Esmad’l Hiisna’lari bedenlemeye caligir ve
sonunda da, RuhCAN olarak,

bu sifatlari Kosulsuz Sevgi sergileyerek,
bilingli, bilerek giyinmeyi bagsardiginda,

6nce YAKIN

ve

sonra da BIR OLur,

O’nda Oldugunu bilen Olur.”
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ESMAU'L HUSNA

Kuran-1 Kerimde bahsedilen, Allah’in isimleri diye gegen,
esma’lar teker teker diusinmek, olgmek, tartmak, anlamak ve
bedenlemek, giyinmek gerek.? Yapabilirsin..

Ben Melamet Hirkasini

Kendim Giydim Egnime

Ar U Namus Sisesini

Tasa Caldim Kime Ne

Haydar Haydar Tasa Caldim Kime Ne

Sofular Haram Demisler

Askimin Sarabina

Ben Doldurur Ben igerim

Guinah Benim Kime Ne

Haydar Haydar Glinah Benim Kime Ne

Gah Cikarim Gokyuzine
Seyrederim Alemi

Gah inerim Yeryliziine

Seyreder Alem Beni

Haydar Haydar Seyreder Alem Beni

Gah Giderim Medreseye

Ders Okurum Hak igin

Gah Giderim Meygedeye

Dem Cekerim Ask igin

Haydar Haydar Dem Cekerim Agk igin

Nesimi'yi Sorsalar Kim

Yarin ile Hos Musun

Hos Olam Ya Olmayayim

O Yar Benim Kime Ne

Haydar Haydar O Yar Benim Kime Ne

Bireysel yolculuklarini dile getirenlere, SELAM olsun..
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Simdi bu sifatlari teker teker okuyalim, giyinebilecek miyiz
bakalim..?

1- Allah(C.C.): "Esi benzeri olmayan, bitin noksan sifatlardan
minezzeh tek ilah, Her biri sonsuz bir hazine olan bitiin isimlerini
kusatan 6zel ismi. Isimlerin sultani." Biz buna YliceCAN dedik.

W

\
3 0

‘ALLAH”

2- Er-Rahman: "Dinyada var olan her seye, merhamet eden, sefkat
gOsteren, ihsan eden."

3- Er-Rahim: "Her iki diinyada, insanlara sonsuz ikram, lituf ve ihsanda
bulunan.”

4- El-Melik: "Var olan her seyin, gercek ve surekli sahibi,: evren, mal,
mulk"

5- El-Kuddis: "Her noksanliktan uzak, her seyi bilen."

6- Es-Seldm: "Sorun dedigimiz her tehlikede bir guzel ¢ikisi (selameti)
de beraberinde veren"

7- EI-Mii'min: "Guven veren, emin kilan, koruyan."

8- El-Miiheymin: "Her seyi gorip gbzeten."

9- El-Aziz: "uludur, yiicedir, her seye Ustln olan."

10- El-Cebbar: "Azamet ve kudret sahibi. Beceriklidir, diledigini yapan
ve yaptiran."

11- El-Miitekebbir: "Bliylklikte esi, benzeri olmayan."

12- El-Halik: "Yaratan, yoktan var eden."

13- El-Baéri: "Her seyi kusursuz ve uyumlu yaratan."

14- El-Musavvir: "Varliklara sekil veren."

15- El-Gaffar: "Gunahlari 6rten ve gok magfiret eden."

16- El-Kahhar: "Her seye, her istedigini yapacak surette, galip ve hakim
olan."

17- El-Vehhéab: "Karsiliksiz hibeler veren, ¢ok fazla ihsan eden."

18- Er-Rezzak: "Tum var olanin ihtiyacini veren ve karsilayan."

19- El-Fettah: "Her sikintiyi, digimui agan ve kolaylastiran, darliktan
kurtaran. "
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20- ElI-Alim: "Gizli agik, gegmis, gelecek, her seyi en ince detaylarina
kadar bilen."

21- El-Kéabid: "Diledigine darlik veren, sikan, daraltan."

22- El-Basit: "Diledigine bolluk veren, agan, genigleten."

23- El-Hafid: "Farkindalik derecelerini algaltan”

24- Er-Réfi: "Seref verip ylkselten."

25- ElI-Mu'iz: "Diledigini gok sevilen yapan, buyuklik veren."

26- El-Miizil: "Diledigini hor gorilen yapan."

27- Es-Semi: "Her seyi en iyi isiten."

28- El-Basir: "Gizli acik, her seyi en iyi géren."

29- El-Hakem: "Mutlak hakim, hakl olan ile haksiz olani ayiran. Bilgelik
ile karar veren, hiikmeden."

30- ElI-Adl: "Mutlak adil, ¢ok adaletli."

31- El-Latif: "Lituf ve ihsan sahibi olan. Butun incelikleri bilen."

32- El-Habir: "Olmus olacak her seyden haberdar."

33- El-Halim: "Cezada, acele etmeyen, yumusak davranan."

34- El-Azim: "BlyuklUkte benzeri yok. Pek yiice."

35- El-Gafar: "Affi, ustaligi, becerisi bol."

36- Es-Sekir: "Onerilen dogruluklara, az da olsa caba gdsterene, gok
sevap veren."

37- El-Aliyy: "Yiceler yucesi, ¢ok ylce."

38- El-Kebir: "Bliyuklikte benzeri yok, pek biyik."

39- El-Hafiz: "Her seyi koruyucu olan."

40- El-Mukit: "Her yaratilmisin rizkini, gidasini veren, tayin eden."
41- El-Hasib: "Kullarin hesabini en iyi géren."

42- El-Celil: "Ulu, buylk, yeri geldiginde kizgin ve onur, azamet sahibi
olan.”

43- El-Kerim: "Bagis ve iyiligi bol, karsiliksiz veren, ¢ok ikram eden."
44- Er-Rakib: "Her varligi, her isi her an goriip, gézeten, kontroli altinda
tutan.”

45- El-Mucib: "Dualari, istekleri kabul eden"

46- El-Vasi: "Rahmet, kudret ve ilmi ile her seyi tanimlamis, kavramis”
47- El-Hakim: "Her isi bilingle yapan, her seyi bilingle yaratan."

48- El-Vedid: "Insani en fazla seven, sevilmeye en layik olan."

49- El-Mecid: "Her tirli 6vguye layik bulunan.”

50- El-Bais: "Oliileri dirilten,uykudan uyandiran, BedenCAN’dan
RuhCAN’a donusturen."

51- Es-Sehid: "Her zaman her yerde hazir ve nazir olan."
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52- El-Hakk: "Varligi hi¢ degismeden duran. Var olan, hakki ortaya
cikaran."

53- El-Vekil: "Kendisine glvenip, akista kalanlarin islerini en iyi neticeye
ulastiran."

54- El-Kaviyy: "Kudreti en Ustln ve hi¢ azalmayan."

55- El-Metin: "Kuvvet ve kudret kaynagi, pek gugld."

56- El-Veliyy: "Inananlarin dostu, onlari sevip yardim eden."

57- El-Hamid: "Her trlG insanlarin hamd ve senaya layik olan."

58- El-Muhsi: "Yarattig ve yaratacag butin varliklarin sayisini bilen."
59- El-Miibdi: "Maddesiz, 6rneksiz yaratan."

60- El-Muid: "Yarattiklarini yok edip, sonra tekrar diriltecek olan."

61- EI-Muhyi: "ihya eden, dirilten, can veren."

62- El-Miimit: "Her canliya 6limu tattiran.”

63- El-Hayy: "Ezeli ve ebedi hayat sahibi."

64- El-Kayydam: “Varliklar diri tutan, zat ile kaim olan."

65- El-Vécid: "Kendisinden higbir sey gizli kalmayan, istedigini, istedigi
vakit bulan.”

66- El-Macid: "Kadri ve sani biiyiik, keremi, ihsani bol olan."

67- El-Vahid: "Zat, sifat ve fiillerinde benzeri ve ortagi olmayan, tek
olan."

68- Es-Samed: "Higbir seye ihtiyaci olmayan, herkesin muhtag oldugu.”
69- El-Kadir: "Diledigini diledigi gibi yaratmaya muktedir olan."

70- El-Muktedir: "Diledigi gibi tasarruf eden, her seyi kolayca yaratan
kudret sahibi."

71- El-Mukaddim: "Diledigini, 6ne alan, yikselten."

72- El-Muahhir: "Diledigini sona alan, erteleyen, algaltan.”

73- El-Evvel: "Ezeli olan, varhdinin baslangici olmayan."

74- El-Ahir: "Ebedi olan, varliginin sonu olmayan."

75- El-Zahir: "Varhgi acik, asikar olan, kesin delillerle bilinen. "

76- El-Batin: "Akillarin idrak edemeyecegi, yliceligi gizli olan. "

77- El-Vali: "Butin kainati idare eden.”

78- El-Miiteali: "Son derece ylce olan."

79- El-Berr: "lyilik ve ihsani bol, iyilik ve ihsan kaynag:."

80- Et-Tevvab: "Tevbeleri kabul edip, glinahlari bagislayan."

81- El-Miintekim: "Zalimlerin cezasini veren, intikam alan."

82- El-Afiivv: "Affi gok olan, glinahlari affetmeyi seven."

83- Er-Radf: "Cok merhametli, pek sefkatli."

84- Malik-il Miilk: "Mulkin, her varligin sahibi."
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85- Ziil-Celali vel ikram: "Celal, azamet ve pek bliylik ikram sahibi."
86- El-Muksit: "Her isi birbirine uygun yapan."

87- EI-Cami: "Her seyi BiR'likte toplayan, Onlari bir araya, BiR'lige
getiren."

88- El-Ganiyy: "Her tiirli zenginlik sahibi, ihtiyaci olmayan."

89- El-Mugni: "Dilediginin ihtiyacini gideren, zengin eden."

90- El-Mani: "Dilemedigi seye mani olan, engelleyen."

91- Ed-Darr: "Elem, zarar verenleri yaratan."

92- En-Néfi: "Fayda veren seyleri yaratan."

93- En-Nadr: "Alemleri nurlandiran, diledigine nur , 1sik, bilgi, farkindalik
veren."

94- El-Hadi: “dogru yolu veren."

95- El-Bedi: "Esi ve benzeri olmayan glizellik sahibi, essiz yaratan."
96- El-Béaki: "Varhginin sonu olmayan, hep var olacak olan."

97- El-Varis: "Her seyin asil sahibi olan."

98- Er-Resid: "karar verme yetenegi tam, muhtag olmayan, dogru yolu
gOsteren. "

99- Es-Sabdr: "Ceza vermede acele etmeyen."

insan da, esmalarin tim sifatlarini  dengeli kullanma
derecesinde, egosuna, nefsine hakim ise, RUhCAN da, yaratana
Yakin olabilir.

Buna ermis, kamil insan veya peygamber derecesi diyoruz. iste o
zaman, kah bedene buriintp de insan diye goérindr, kah hakikat
penceresinden olaylari izleyen, SIR olur.

Buna islam inanisina gére: Muhammedi Biling de diyoruz.

Bu kendiliginden, yaradiis Ozelligi ile olabilecedi gibi, bir
RehberCAN yardimi, namaz, BedenCAN’In niyet, dua ve g¢abasi

veya zihin sakinlesmesi, meditasyon yolu ile de elde edilebilir..?

Ta ki yolcu ve yol BIR olana, hepsini KOSULSUZ SEVGiI ile
kucaklayana dek ?? Buna SOBE, agamasi dedik.. ©
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SuU
Sular ylikseldiginde, baliklar karincalari yer,
Sular ¢ekildiginde ise, karincalar baliklari yer,

O zaman sen kimi neden sorumlu tutarsin,
Kimin kime (stiin gelecegine SU karar verirken

Genis dusinmek, ne demek mi..?

Kimin, neyi neden sergiledigini ne bilirsin...
Dinledin mi CAN kardesini, herkesin bir hikayesi var..

Batunu kucaklamak mi istiyorsun, iyisi mi, var OL’an her seye,
KOSULSUZ SEVGi ile kabul ver. Sevenlerin diyarina gel..
Sadece SELAM de..

Kisisel gelisim stirecimizde bize diigen, kisi ve olaylar izlemek ve

her seye acik bir kalp, KOSULSUZ SEVGiI ile yaklasmak olsa
gerek.
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INANG SISTEMLERI

Diinya bir biling ekim tarlasidir. insanoglu, binyillar icinde,
birbirinden etkilenen, beslenen, inang sistemleri gelistirmistir.
Bunlarin sonuglari, takipgilerinin vereceg@i tohumlarla olgllebilir.
Bizlere diisen ise, hepsini kucaklamaktir.

Bilinen tarihte, son 10.000 yilda, diunyanin degisik yo6relerinde,
yorenin ihtiyaci ve inanglarina paralel gelisen, bu inang sistemleri:
bazen doganin guicl, belki dislince ve felsefe sistemleri, belki
dogaya doénik kendini, yaratici glici tanimlamaya cgalisan ve
belki de aralarindaki iligkiyi tanimlamaya yonelik farkhhklar
gOstermektedir.

ilkel insanlar, dogaya daha yakin yasarlarken, Toprak, Hava, Su
ve Atesi, daha sonralari, Gines ve Ay'I ve gezegenlerin
gizemlerini ¢dzmeye c¢alismis ve bunlarin ortak paydalarini,
doganin doéngulerini anlamaya ¢alismislardir.

i 2] K3 [©) B

AZTEK YUNAN KELT JAPON TIBET

)
joh

Kimi inaniglarda tanri: yaratip, dogayi ve tabiati kendi kendisi ile
bas basa birakan bir yaratici gli¢, kiminde ise tatmin olmayi
bekleyen, adak isteyen, bazilarinda ise, sadece ilk baslatan veya
yol gosteren ve isik tutan bir yaratici gli¢ olarak vardir.

SEMAVI DINLERIN SEMBOLLERI
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—

Tann VAR
ya da YOK
diyemeyiz

ATEIZN

Dinleri "O" Gonderdi

DEIZM

Teknoloji geligip, insanligin erdigi bilgiler derinlestikce; matriks
benzeri, kuantum, DNA ve elektromanyetik alan
uygulamalarindaki deneyimler, matematik modeller ve tanr
kavramini evrenin kendisi, kendi Uzerine kayit yapandir diye bir
aciklama da ortaya c¢ikmistir. Bu konuda fikir Ureten
dislnurlerden Aydin Turkgucd, evren, 1sik ile kendi Uzerine kayit
yapmaktadir, “isiktan hizli giden gegmisi, gérebilmektedir’, diyerek
yenigagda, guzel bir tanim getirmigtir.

isteyin verilecektir, sdziinde: “Hikmet mi yoksa bugday mi istersin,
dercesine; olguniluk ve farkindalik ile, dereceni kendin belirle nedir?”
diye, kendinden kendine kurulan bir sirat képrisunu dugleyen var
midir..?

Bu ne derin, dogal ve kendiliginden isleyen bir sistemdir..
” Bana dliglerini séyle, senin kim oldugunu séyleyeyim.?”

Her neye inanilirsa inanilsin, bir yaraticiya inanmak, gucunu
ondan almak veya yok varsaymak: BedenCAN bilincinde olan,
beser, insani rahatlatmistir. Ne de olsa baskalarinin da izledigi
yolda yalniz olmayacaklardir.
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Kartallar ylksekten ugar, ama yalniz olmak Allah’a mahsustur.
“BEN” bedenim, hep beden olacagim veya 6limden sonra yok
olup gideceg@im, diyen misin?

OZ'de ruhsal bir varlik olduguna inanan RUhCAN igin ise, tim
insanlari, CAN’lari kucaklamak, en biiyiik ortak payda; iC BARIS,
HUZUR ve SEVGI farkindaliginda yasamaktir.

Bu dustncenin yasanilarak ortaya cikartilabilmesi icin, yasanilan
ve yasatilan her seyi, yargillamadan, Kosulsuz Sevgi ile
kucaklamak gerekir.

Ruhun 6limstzligune inanmak: bedeni dolduran mekanizmanin
(bedene birinen ruhun), Ylcelerin Yicesi olarak dile dokulen,
tiim var olanin, sinirli bir vecghesi (yansimasi) oldugunu, disinip,
ona yakin olmak igin dillendirip yasamaktir.

Var olan her seyde, o mekanizma vardir.

RuhCAN: dili, renkleri, inanclari ve toplumlar farkli da olsa, tim
var olani, ©Z'de BIR gérebilen ve yan yana, gdz géze geldiginde,
gonulden goénile bir akis ile, tanidik, bildik ve huzur dolu bir
ortami saglayan olarak, hepsini kucaklayabilendir.

YiceCAN’dan beslenen semavi dinler veya digerleri RuhCAN’In
beden ve zihin hakimiyetini ortaya g¢ikartmak igin, o toplumlari
baris ve huzurda BIR yapma yolunda hizmet vermektedirler.

Sebeplerin sebebi: Tim insanligin tek ve blylk bir birlikteligin
cocuklari (birbirinin kuzenleri) oldugunu, ekolojik zincirin, mineral,
bitki ve hayvanlar aleminin bu ortama zemin verdigi, ayakta
tuttugu, dinya ananin Uzerindeki herkesi ve her seyi enerji
akislari ile tagidigi, manyetik alani ile korudugu ve kolladidi,

.. huzur ve denge dolu gunlerin planlandidi bir akis oldugudur.
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BedenCAN (BeserCAN), olan biteni anladigi oranda RuhCAN
olup, hakikat bilgisine, zamansiz zamanlarin sonug¢ ve

sebeplerine hakim olacaktir.

BEDEN-ZIHIN-RUH

insan beden bilinci iginde otonom yasar,
Zihin: Kkigi, olay ve sistemi yargilayarak, bedeni korumaya ¢aligir
Ruhsal ézellikler ise, zihin sakinlestiginde ortaya ¢ikar

O AN’da, teslimiyet, blitiinde Olmak ve biitiine hizmet etmek baslar

Ve...

Bizim sirrimiz
SIR olmaktir?

SIR, higbir SIR olmadigini, digiiniip bulmaktir.
SIR Olmak, kendini bilmektir.

Ve...

BilenCAN konugsmaz,

FakirCAN da bosa konustugunu bilendir.
Hic Insan kendi kendlisi ile konusur mu ?
Bir garip oyun, bir SAKLAMBAC tir bu.
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ENERJI ve BILGI

Bir yagmur damlasi, bir gdkkusagi, bir gil, bir cam pargasi, bir
insan bedeni: en alt pargalarina ayrilirsa, evrensel kanunlara
gOre hareket eden enerji ve bilgiden olustugu goéralir.

Digtinceler nefsin istekleridir,
Dusdince akil ile olur,

Akil nefsin terbiyecisidir.

Tecriibe, zihin arsivini meydana getirir,
Ruh, tecriibeyi planlayandir.

Ruh insanlar1 dolduran mekanizmadir,

O saf ve sinirsiz potansiyelden..

.. Yiicelerin Yiicesinden, OZ'den yansiyandir..
insan farkindaligi ve safligi oraninda..?

ruhun daha genis 6zelliklerini bedenler..

Butin evren, enerji ve bilginin hareketidir. insan ve agag
arasindaki fark bedenlerimizdeki enerji ve bilgi icerigidir.
Malzeme dizeyinde ise; insan ve aga¢ ayni doénusumld
maddeleri, elementleri kullanirlar. Genelde karbon, hidrojen,
oksijen, nitrojen ve az oranlarda diger elementlerdir. Bu
elementleri bir hirdavatgidan bile satin alabilirsiniz.

Demek ki aga¢ ve insan arasindaki farkhhk, bu malzemelerden
kaynaklanmiyor. Ustelik insan ve agag olarak bu maddeleri,
oksijen ve karbonu, birbirimize alip veriyoruz. Esas fark insan ve
agactaki enerji ve bilgidedir.

insanda, akil seviyesinde 6grenme, biling diizeyini gelistirme
Ozelligi vardir. “Biz emaneti daga tasa veremedik, insana verdik”.

insan: bilinci ile, bilgiyi bilerek kullanma sanatini agiga ¢ikarandir.
BilgeCAN, bilgi ile, bilerek dans edendir.

insan kiigtilmiis alem,
Alem genislemis insandir

36



KOSULSUZ SEVGiI ...Saklambag

KENDINI BIL

‘insani diger canlilardan ayiran,

.. akildir

AKIL bilerek yapma, bilinglenme,

farkindalik yetenegini kullanabilmektir

Peki, akili bir kenara koymadan bulunamayan nedir.?
Neden Cebrail,

“ben buraya kadar gelebilirim, 6teye sen yalniz
gidebilirsin” demigtir.

Bu sembolizma neyi anlatir ?”
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MATRUSKA BEDENLER

Bildiginiz gibi, matruska, i¢ ice gecmis, Ustteki agilinca, igindeki
ortaya gikan ve boyle i¢ ice pek ¢ok insan yizlli bebekten olusan
bir oyuncaktir.

iste gercek insan da, bdylesine i¢c ice gegmis sistemlerden
olusmaktadir.

Bu sistemler farkh frekanslarda calismaktadir. BedenCAN, bu
enerji kabuklarini, sistemleri birer birer kirarak, anlayarak,
RuhCAN olma sirecinde hayat dedigimiz bu sistemin iginde
yasamaktadir.

Ruhsal -—’

Zihinsel —»
Duygusal /" §
Eterik S

Fizik

MATRUSKA | /i§{'
BEDENLER \ o
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SUPTIL-ENERJi BEDENLER

Bizler fiziksel bir bedende oturan, fiziksel bedeni kullanan, ancak
gok daha fazlasiyiz. ilahi adalet, insani kendi kendine teslim
etmek ile saglanmaktadir. DUsUncelerimizin hapsinde BedenCAN
olarak surece baslar ve RuhCAN olarak, Kosulsuz Sevgi ile,
SAKLAMBAGC oynadigimizi fark ederek, SOBE deme yolunda,
yasam dedigimiz sirecte olaniz.

‘insan ne yaparsa kendi kendinedir, fark edip anlarsa” ?

Biz dedigimizi olusturan, diger—boyutsal bedenlerimiz ¢ogu
zaman eterik  bedenler veya siiptil-enerji  bedenler  olarak
adlandirilir ve gérmeye c¢aba harcayanlarca sarkag ile objektif
Olculir ve enerjik olarak hissedilir. Bu bedenler farkli sistemlerde
farkli isimlere sahiptir. Bunlar distncelerimizin, bedenimizde
olusturdugu kozalar veya elektromanyetik alanlardir.

Sistem c¢ift tarafli ¢alistigi igin, bu gunlerde, yaratilan manyetik
alanin icinde bulunan bir kisinin beden sagliginin bozulmasi ile
ilgili teoriler de aktariimaktadir. Buna morfojenik alan c¢alismasi
denilmektedir.

Fiziksel bedenimiz Eterik Beden ile gevrelenmistir bedenimiz ile
kuantum seviyesinde, girisim halindedir. Bu beden, psisik goris
yetenegini gelistirmislerce, gozleri kapal iken dahi, mavi hath bir
koza, kabuk olarak gorinur. Fiziksel bedenimiz ile ayni
formdadir.

Bir kolunu veya bacagdini kaybedenlerin bazen hala onu
hissetmesinin veya onun varligini duyumsamasinin nedeni bu
bedendir.

Fiziksel bedenimizin, yuzeyi disinda bir baska katman, koza da,
yaklasik 20 santim uzaginda bulunan Duygusal Bedendir.

Fiziksel bedenimizin, ortalama 60 santim uzaginda, bir katmanda
da Zihinsel Beden bulunur.
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Bunlarin hepsi enerji kozalar, fizik bedenden disa yansiyan
manyetik  alanlardir.  Bunun  Otesinde  sinirsiz  olarak
uzayan/genigleyen bir seri Spiritiiel Bedenlere de sahibiz.

Dunyanin faaliyeti, manyetik alanlara bagl ve bu manyetik alan
da hem kendi kendine ve hem de gunes ve diger planetlerden
gelen korona, enerji partikiilleri ile etkilenmektedir. iste insan
bedeni de, dugtnceleri ile frekansini (enerji bedenlerini olusturan
degistiren, manyetik alan yaratan, bir biyokristal olarak varligini
devam ettirir.

Dislncelerimiz, odaklandigimiz veya olusturdugumuz bu enerji,
spiritiiel bedenler cgesitli sistemler tarafindan farkl sekilde ele
alinmiglardir. Ancak bilinmelidir ki, bunlar sadece onlari tarif
etmenin, sinirli ve degisik yollardir.

Siptil Bedenler elektromanyetik enerji alanlaridir. Endokirin
sistemine bagli, c¢akralar vasitasi ile birbirine baghdirlar ve
birbirleri ile etkilesirler.

Cakralar tim enerji beden kozalarindan yayilir. Her siptil beden
farkl bir cakra ile fiziksel bedene baghdir. Cakralar ener;ji
ayarlayan transformatdrler gibi gorulebilir.

Yasam gucl enerjisi bedenlere ¢akralar yolu ile girer, ¢akralar
gelen enerjinin titresimlerini dustrir, boéylece bir alttaki boyutta
olan beden, bu enerjiyi yonetebilir. Eger kaynagin yasam guicu
direkt olarak fiziksel hucrelerimize aksaydi, bir saniye iginde
yanip kul olurduk. “biz hi¢ kimseye kaldiramiyacagi yiik vermeyiz”.

Aura, bedenimizden yayilan ve Dinya atmosferi ile etkilesim icine
giren c¢cok katmanl bir enerji kozasidir. Aura, bizi saran ve
kucaklayan, karsilastigimiz enerjilerin ¢odunu sizen ve
ihtiyacimiz olan enerijileri icine ¢ceken koruyucu bir atmosferdir.

Her ¢akranin, evrendeki daha buyuk enerji alanlarina uyumlanan
birer enerji istasyonu olusu gibi, aura da ¢evremizdeki enerijileri,
cakralarimiza getiren ve cakralarimizdaki enerjiyi de digari
aktaran ¢ift yonli bir anten hizmeti gordr.
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”

Aura, “Evrensel Enerji Alaninin, varliklarin etrafinda yer alan pargasidir
diyebiliriz. Aura gesitli katmanlardan olusur, bu katmanlar ¢ogu
zaman suptil bedenler olarak adlandirilir, bunlar birbirlerine niifuz
eden, birbirlerini gevreleyen ardisik katmanlar halindedir.

icteki en yogun olandan digtaki en ince olana kadar aura
katmanlari sirasiyla:

1. Eterik

2. Duygusal

3. Zihinsel

4. Nedensel

5. Eterik kalip

6. Sezgisel

7.Kozmik olarak adlandirilir.

Bu isimler tam veya belirleyici degildir ve bireysel katmanlarin
¢ogu ve tiim sistem ¢odu zaman astral beden olarak adlandirilir.

Enerji bedeni veya auranin daha birgcok katmani vardir. Auranin
her tabakas! birbirine nifuz eder ve merkezimizde baslar.
iceriden disariya dogru gittikge her seviyenin titresimi daha incelir
ve yukselir.

Aura surekli olarak degisir, duygusal ve nedensel katmanlarda
baskin bir renge sahip olabilir. Stres, travma ve duygusal aci
fiziksel planda hastallk olarak tezahir etmeden &nce
tahrif/bozulma ve bloklar olarak aurada gorulebilir.

Her katman ayni rakamdaki cakra ile ilgilidir. Bedene en yakin
olandan digariya dogru tim katmanlar bedene nufuz eder.

1. Eterik: Alt astral, kok c¢akra, iki buguk veya bes santim
yayilan, mavimsi veya grimsi, gorilmesi en kolay olan katman.
Bazi insanlar i¢sel organlarin eterik dis hatlarini (taslaklarini)
gorebilirler.

Bazilar agcik mavi veya koyu mavi 1zgara gorurler. Hayatta kalma
konulari, fiziksel beden fonksiyonu ve agrinin, zevkin, otomatik
fonksiyonun vs. fiziksel duyumu.
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2. Duygusal: Sakral Cakra, yasamlarimizin ve varigimizin
duygusal taraflari. Yumusak cok renkli isik bulutlari olarak
goérindr, bedenden iki buguk ile on bes santim uzaklikta.
Duygusal bloklarin ve acinin oldugu yerlerde karanlik noktalar
veya bulutlu alanlar ve durgun alanlar gorandar.

3. Zihinsel: Altin i1zgara, Solar Plexus Cakrasi, zihinsel
beden dustnce islemlerini, lineer disinceyi yansitir. Kigisel gug.

Bu ¢ beden alt astraldir ve birlikte kisiligi olusturdugu séylenir ve
anne karnina dusunce yaratilip,6limde ¢6zildigu soylenir.

4. Nedensel: Yiksek astral, Buddhik, Kalp Cakrasi, ¢ok renkli
bulutlar, kalp ve sevgi ile ilgili. Bu U¢ adet alt seviyeyi daha
ylksek olan lg¢ seviyeyle birlestirir, gercekte tim sifa enerjisi bu
katmandan gelir, hem 6zel hem de evrensel sevginin katmanidir
ve spiritiel katmanlarin ilkidir.

5. Atmik (Eterik Kalip): Mutluluk, bodaz cakrasi, iradenin
daha yulksek yanlari, ilahi irade ile daha ¢ok baglanti, konusma,
iletisim, dinleme, sorumluluk alma.

Beden etrafinda mavi bir i1zgara isik balonu olarak goérilir,
bedenden bes santim ile on bes santim uzanir.

Dengelendigi ve aktive edildigi zaman bir mutluluk hissi ve ilahi
olan tarafindan yodnlendiriime hissi saglayabilir. Bu zamanda
insanlara daha agik oluyor. S6ziin glcl, tezahir ettirme.

6. Sezgisel (Monadik); Keterik kalip, Alin ¢akrasi, cok renkli
1sik iplikleri, spiritiel iletisim, kisinin farkindaligini besleyen llahi
Sevgi, tim yasamin Sevgisi ve her seyle birlik.

7. Kozmik: Evrensel, altin veya beyaz i1sik ipliklerinin keterik
balonu, Ta¢ ¢akra, Yiksek zihin, ilahi ve spirittel bilgi ile baglanti
ve varligin spiritiiel ve fiziksel vechelerinin buttnlestiriimesi.

Goriilecegi gibi enerji bedenleri, BiR’lik bilinci ve RuhCAN
farkindalidi ile ilgili agamalari anlatmaktadir.
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FiziK BEDEN:

Kemik sistemi: bir omurga etrafinda, organlari koruyan veya
hareket ettiren, kaburga, kafatasi, el ve kol kemikleri.

Kas sistemi: Kemik sisteminin ve organlarin hareket etmesi igin,
onlara bagli, kasilma ve acgilma 6zelligi olan,

Sinir Sistemi: Kas sistemi ve organlar arasinda, beyinden ¢ikip,
omurilik kanaliyla, kaslara komut veren,

Sindirim Sistemi: Bedenin ihtiyaci olan enerjiyi, su ve mineralleri,
agiz yoluyla alip, ¢ene kemikleri ile ufaltip, midede geregi olan
kimyasallari ile harmanlayip, bulamag¢ haline getirip, vicudun
ihtiyaci olanlari, ince bagirsaklar kanaliyla kana aktaran, kalanini
ise kalin bagirsaklar kanaliyla viicut disina atan,

Dolagim Sistemi: Kan, bunyesinde barindirdidi alyuvarlar ile tim
hicrelere besin ve oksijen tasir. Akyuvarlar ise, sayica az,
gereginde vicudun kemik iligi Gzerinden kendiliginden ¢ogalttigi,
hastalik 6ncisu bakterileri ortadan kaldirmak igin bakteriyi yutan
ve sindirip yok edendir. Gene kan, hicre atiklari ile kirlenmis,
karbondioksit ve atiklari, suzlilmek-filtrelenmek Uzere bdbrek-
akcigerlere tasir. Kalp ise, tim vicuda temiz ve Kkirli kanin
pompalanmasi icin surekli ¢calisir. Pompalama sayisi ve gucd,
nabiz ve tansiyon olarak saglk takibi amaciyla élcllen,

Beyin: tim organlarin hareketleri ve bes duyu organimizdan
algilanan c¢evre kosullarinin irdelenmesinden sorumlu, zihin
dedigimiz argivde benzerlerini bulup, bedeni buna uygun kararlar
alarak koruyan ve yoneten mekanizmadir.

Zihnin aktivitesine bagl olarak, uyku ve tam uyaniklik aninda,
faaliyetleri EEG denilen cihazlarla &lgulebilir. Son dénemlerde,
goremeyenlerin  beyinlerine,  elektronik  devreler  koyup,
gorantulerin algilanmasi saglanabilmekte, distncenin
algilanmasi ile, bilgisayarlara komut verilebilmekte ve bedenin
elektromanyetik g¢alisma duzeni, etkilenebilmekte, beyinde
dislnce (zihin) algisi yaratilabilmektedir.
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Beyin, fiziksel olarak, esit ancak c¢alisma o&zellikleri olarak bir
digerinden cok farkh iki, yarim kiireden olusmaktadir. Sag beyin
ve sol beyin olarak adlandirilan bu pargalarin, farkh 6zellikleri
vardir.

Bu konularda en 6nemli deneyimi yasayanlardan birisi: Jill Bolte
Taylor isimli, Harvard Universitesi Beyin ve noroloji dallarinda
galisan bir hocanin aktardiklaridir. Bilinen sad beyinin duygular
ve hislere yonelik 6zellikleri oldugu, sol beyinin ise, zihin, inang
sistemleri ve kosullamalar ile ilgili oldugudur.

Mauzik, Dans,
Sevgi,

Ask, Doga,
Nirvana, RUhCAN
olma sureci,

ne yapmallyim,
Bunlari yapamam
Bunlar iyi, bunlar

kotu, Kurallara Kalp, Huzur,

uymam gerekir, Sarki soyleme,

Cennet ve Surekli Mutluluk

cehennem, Yuksek

Dusuk frekanslar titresimler,
Sol Beyin Sag Beyin

Dualite dunyasinda yasayan insanoglu, zitliklan esit
kabul edebildigi oranda, hepsinden siyrilarak, SEVGI ve
HUZUR dolu bir ortamda yagsamaya baslar.

Beyninin sol tarafinda bir kanama gegiren ve sinir uglari
c¢alismayan Jil Bolte Taylor (Youtube’da bulabilirsiniz), sag beynin
etkisi altinda kaldigini, sonsuz bir huzur ve sevgi icinde BiR’lik
bilincini deneyimledigini, ancak ne kelimeleri, ne sayilari ve ne de
isimleri hatirlamadigini (zihin sifir) yasamistir. Daha sonra, 4-5
yilda kanamanin etkisi gectiginde tekrar o fonksiyonlar
kazanmistir. Zihin, nirvana’yr engellemektedir.
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Hormonlar: bedende bezeler dedigimiz kimyasal salgi Ureten
mekanizmalardir. Mesela Seretonin mutluluk verir, Lh Hormonu
erkeklerde ve bayanlarda tGreme organlarinin faaliyetlerini etkiler.

Beden: bir robot gibi, otomatik galisan hormonlarin ve zihin
kosullamalarinin etkisinde, nefs ile, ben-benim bilinci diyerek bir
yasam siirmektedir. Buna BEDEN BILINCINDE yasamak veya
BedenCAN da diyoruz.

Beden tim bu o6zellikleri ile, kendi kendini dengeleyen ve
distncelerin ortaya c¢ikardigi, eksik-az calisan pargalarini,
dizeltmek igin, hormonlardan, zihinden ve otonom ¢alisan
sistemlerinden yararlanir.

SINIR SISTEMI SINDIRIM SiSTEMI KASLAR

g

DOLASIM SISTEMI NEFES ISKELET

Ancak acaba, beden nasil bir araya gelmistir. Buna daha
yakindan bakmakta fayda var. “Kadin erkegin kaburga kemiginden
yapilmigtir” derken, genetik bir zincir tanimlanmaktadir.

insanoglu, tipki insa edilen bir bina gibi, Ust Uste koyulan
deneyim, bilinglenme ve madde dinyasina hakim olma
farkindali§i Uzerine insa edilmektedir. Her CAN da bunun bir
parcasidir.

Amag, insanligin, O0Z'de BIR, oldugu farkindaligini yeryiiziinde
hakim kilmaktir. Bu sulregte insan birey olarak 6nemli, ancak
sistem, bu sireci, bireyden bagimsiz, INSANLIK adina
gelistirmekte ve sebeplerin sebebi, OL dedi ve OL'du sireci,
hasat dénemi dedigimiz, bu ddénemde tohum toplanmasi,
bilinglenme, KIYAMET olarak yasanmakta.
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DNA

DNA: insan bedenindeki tim hucrelerde esit ve var olan, yarisi
anne ve diger yarisi da babadan gelen, 4 harfli bir alfabesi ile,
bedenin biyolojik c¢alismasini yaklasik 1.8mt lik uzunlugu ile
yoneten merdiven gibi bir molekdil, bilgi, zinciridir.

Ruh, madde diinyasinda, sadece mutfagindaki malzemeler ile
yemek pisirebilen bir asci gibi, diinya planinin kalitimsal, genetik
mirasi olan DNA'yl kullanarak, bedende esma’lari sergiler. Yani
dedemin yaptiklari, bende devam eder: ta ki dengeli ve huzurlu
bir yasam, zincirin gértinir ucu olanda saglanana kadar.

Ruh, YiceCAN, bedeni kodlamak icgin, gene bedeni gelistirmek
ve onu bir arag olarak kullanip, ©Z’(inde var olan tiim esmalari o
bedende sergilemek ister.

4 harfli bilgi dizisi (Molekul: Adenine, Thymine, Guanine ve
Cytosine) ile DNA, bedendeki organlarin, birbiri ile uyumlu olmasi
gereken faaliyetlerini igletim sistemi gibi, robotik bir sekilde
olustururken, kulak, burun, g6z rengi, kilo, hastaliklara agik olmak
gibi kosullar da, yasam dedigimiz sire¢ icinde planlanmis bir
sekilde ortaya cikar.

DNA'nin dizenli ve tim hicrelerle iletisim iginde c¢alismasi
saglikli bir yagsam saglarken, herhangi bir sebep, ér:radyasyon,
nedeniyle, bazi hiicrelerde ortaya ¢ikan DNA farkliliklari, kanser
hicresi olarak, bedende ur olusturmakta veya uyumsuzluk
yaratmaktadir.

46



KOSULSUZ SEVGiI ...Saklambag

Bir hlicreden digerine bilgi veya komut aktariimasi, DNA'nin
merdiven gibi olan zincirinin, fermuar gibi acgiimasi ve ilgili
boliman, bir talimat cimlesi gibi kendini kopyalamasi ve mesaj
molekilleri olusturup, hicre disina gonderdikten sonra tekrar
kapanmasi ile olur.

DNA template strand

Lo

s~ DNA Haberlesmesi, mesajci DNA

Beden, bitkisel hayat dedigimiz, zihin faaliyetleri olmadan, tipki
bitki gibi, otonom, kendi kendine galisabilir.

DNA,; bitki, hayvan ve insanlarin timinde, hicrelerinde, sirasiyla
giderek daha fazla bilgi icererek vardir. insan DNA’sinin %98'i
sempanze DNA’si ile aynidir. Ginumiz teknolojisi, genetikleriyle
oynayarak: kokusu fazla bir muz, tlysiz bir tavuk, ¢ogalma
imkani olmayan tohumu ile domates yapmaya imkan
vermektedir. Genetigi degistiriimis bu bitki ve hayvanlarin, ne tar
rahatsizliklara yol agtigi ise halen agiklanamamaktadir.

Bunun diginda, bundan sadece 20-30 yil sonra mikrobiyoloji ve
genetik arastirmalarin, ne tir DNA degisikligi ve/veya klonlamaya
imkan saglayacagi tahmin bile edilememektedir.

Dinya bilinen tarihinin, sadece 10.000 vyl oldugu, oysa
yaradiligin basindan bu giinlere milyarlarca yil gegtigi goéz éniine
alindiginda, insan ve hayvan genetigine dinya digi varliklarin
mudahale etmedigini séylemek ise mimkun degildir.

47



KOSULSUZ SEVGi ...Saklambag

DNA dinyanin haberlesme dilidir. insan bedenindeki hiicre
sayisl, 700.000.000.000.000 (yedi yuz trilyon) kadardir. Hepsinde
ayni DNA vardir.

Tdm hdicreler, dollenme sonrasi, kendilerini bolerek goklayarak
ve farkh fonksiyonlar Ustlenip, uyum icinde, kok hicrelerden
tireyerek, goreve 6zel konumlara barindr (dis, sag, bobrek veya
bagirsak gibi organlari olusturur) ve birbirleri ile iletisim halinde
bedeni ortaya cikartirlar.

RUH ise, bedeni dolduran mekanizmadir. Ruh bilincinin en genis
dizeylerinde, ruhun beden ile tam uyumu sonucu, birden c¢ok
yerde ayni anda bedenlenme (holografik var olug) veya madde
dinyasinda diledigini var edebilme, o6zetle bilmeyene goére,
mucizevi denilen seyler yapilabilmektedir. Dislince gulcu ile
metal kasiklari bikme, vicut faaliyetlerini yavaslatma ve
yemeksiz-oksijensiz belli bir stire, yasami devam ettirme érnekleri
izlenebilmektedir.

Farkli insan topluluklarinin, genetik yapilari incelendiginde,
yerkiredeki toplu goégler izlenebilmekte ve tim insanlarin birbirleri
ile kuzen, kardes olduklari ortaya ¢ikartiimaktadir.

DNA, Karbon (C) kokenli, dinya yasaminda, dunyanin kitlesi,
glines, ay ve diger gezegenlerin etkisi ile: mineral, bitki, hayvan
ve insan sureglerinde pismis, olgunlasmis, bir biyokimyasal
maddedir.

DNA, halen \uzerinde c¢alisilan, c¢oduna heniz mana
yuklenememis olan ve insan genetigi (Human Genome) projesi
cercevesinde incelemeleri devam eden dinya icin ¢ok 6nemli bir
konudur.

DNA analizlerinde, kisinin hastaliklara olan yatkinhgi tespit
edilebilmekte  ve sigorta sirketleri bdylesi bireyleri
sigortalamamaya g¢alismaktadir.
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DNA testi, en yaygin sekli ile, beden bilincinde olan CAN’lar
tarafindan babalik testleri icin kullaniimaktadir.

“Cocuklar bizdendir, ama bize ait dedillerdir,
onlar yaradiligin gocuklaridir.

Anne ve baba, yay gibidir, cocuk ise ok.
Anne-baba ¢ocugu yasamin igerisine atarlar’

diyen Halil Gibran kanaliyla akan yoruma selam olsun.

Biz de diyelim ki, yaradilig, insani ok gibi dlinyaya atar ve
kullanim kilavuzu da kendi i¢cinde hicrelerinde, DNA’da yazilidir.
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ENDOKRIN SISTEMi

Cakralar bir ucu bedende, digeri evrene baglanan, rlzgar
hortumlari gibi dbénen enerji akisina verilen isimdir. Beden
Uzerinde 7 ayri ¢akra noktasi vardir. Bunlarin her birisi ayri bir
hormon ile ilgili, biyokimyasal, yani endokrin sistemine bagh
calisirlar. Endokrin sistemi,ya da i¢ salgi bezleri; kimyasal
salgilarini (komutlarini, viicudun baska bolgelerindeki hedef hiicrelere
ulagtirabilmek i¢in) kana karistiran veya lenfe veren, bezlerin
timadur.

Hipofiz, tiroit, paratiroit, epifiz ve bdbrekistl bezleri, i¢ salgi
bezlerine érnektir. Ozetle, endokrin sistemi, viicudu dengelemek
icin, organ ve hucrelere, vicudun kimyasal haberlesme dili ile
komut verirler. Faaliyetleri sirasinda enerji alanlari da ortaya
cikar.

Dusuncelerimizin bedeni etkiledigini her gun deneyimliyoruz.
Sevgiliyi gérince hizli atmaya baslayan kalp, heyecanlaninca
bogaza digumlenen kelimeler, sikinti ve stres sonucu mide veya
kalp agrisini ¢ekeriz. Bunlar, disincenin hormonal sistemi
etkilemesi sonucu ortaya c¢ikan vicut kimyasallarinin yarattigi
etkiler nedeniyledir.

Drllarimiz bizi rahatlatmak igin, suni olarak kana karisacak bazi
maddeleri, 6rnegin sakinlestiricileri, verebildikleri gibi, kendi
kendimize dislncelerimiz ile kendi i¢ salgi bezlerimizi harekete
gecirip, rahatlayabilmemiz icin, hava degisikligi veya ortamdan
ayrilmayl da Onerebilirler. Zihin faaliyetleri ve bedenin yakin
iligkisi vardir.

Bes duyumuz ile c¢evremizden algiladiklarimiz,  zihin
kutiphanesinde, daha dnce yasanmis bir seyleri tetikledidi igin,
distncelerimizin bedenimizi etkilemesini yasariz ki, bu bazen
sakinlegtirici ve bazen ise, huzursuzluk verici olabilir.
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Acaba, distinceler, derinlerde yasanip da unutulanlar, hatta daha
dogmadan dOnce anne karninda yasadiklarimiz, DNA'larimizi,
endokrin sistemimizi, sonugta c¢akra dedigimiz sistemi etkiler
mi..?

Evet... Bakalim konuya nasil deginecegiz, yolumuz agik olsun....
“insan ne yaparsa kendi kendinedir.. farkina varip anlar ise..?”

Bu ayet, Kuran-1 kerimde yer alan ve derin disinduren ayetlerin
basinda gelir.

Acaba insan: kendi kendisine emanet edilebilir mi? Basimiza
gelenlerin sorumlusu kendimiz olabilir miyiz.? Yoksa c¢are de,
birlikte veriliyor da goézlerimiz mi kapali. Sirat képrusu insanin
kendi kendine kurdugu bir képrii mi? Acaba yaradilig, kendini
kendi Uzerinde, farkindalk olarak mi deneyimliyor.

Yoksa bize sah damarimizdan daha yakin olan bizde ve biz de,
her gucu “isteyin verilecektir’ diyen ile: bir SAKLAMBAGC mi
oynuyoruz ©.

7 ana c¢akra var: bunlarin her biri endokrin sistemindeki bir i¢
salg! bezi ile ilgili ve bedende asagidan yukariya dogru, eneriji
seviyeleri, titresimleri artarak, renkleri de, kirmizidan, turuncu,
sari, yesil, mavi, indigo ve mora kadar gékkusagi renkleri benzeri,
dizilmektedir.

Renkleri, beden bilincinden (BedenCAN, kok ¢akra), ruh bilincine
(RUhCAN, tepe gakra) gegis farkindaliginda, sembolik farkindalik
asamalari olarak tanimlamak da mimkundr.

Cakra siralamasinda (4. sirada) ve 7 rengin tam ortasinda ise,
yesil rengi ile kalp ¢akrasi ve buna bagl, timis bezi oturmustur.
Tam bagisiklik sistemimiz, buradan yonetilir. Timls bezi ne kadar
cok titrerse, kisi o kadar saglikh ve huzurlu yasar.
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Kahkaha ve sevgi dolu gulimsemeler ile cosar. Kalp c¢akrasi,
yani Timils bezinde; nefsine hakim olamayan, bilgelik dolu
dislincelerden uzak olanlarda, yasamlarin, otomatik, robotik
dengelenebilmesi igin var edilen, bu 6zellik vardir.

Cakralarin renkleri, farkh titresimde (frekans) 1sik, enerjiden
baska bir sey degildir. Hani, g6z ile gorebildiklerimize renk, kulak
ile duyabildiklerimize ses, sicakligini hissettigimize soguk-ilik-
sicak dedigimiz, enerjinin farkh titresimde olanlari gibi.

Isik, YiiceCAN’In bir yansimasi olarak: kimi zaman gorintl, kKimi
zaman renk, kimi zaman ses, kimi zaman sevgi, kimi zaman
ifade, kimi zaman hissedebilme ve kimi zaman da ete kemige
blrdndp, bize Yunus diye gérinendir.

Isik, hologram diye goériinip, butinde oldugu halde, pargadan
bltine erisme bilgisi olandir. Isik farkindaliktir, bilgidir, amag¢
bilgiyi  bilerek  kullanabilmek, bilinglenmektir.  Isigi  veya
algiladiklarimizi, farkli gérmek sadece bizim, bakis agimiz ve
algida segici olabildigimiz oranda fark edebilme yetenegdimizdir.

“sen ne kadar bilirsen bil..
.. ancak karsindakinin anlama kapasitesi kadar, anlatabilirsin’..

Cakralara yukleyecegin manalar ise, bu farkindahgin dereceleri,
yasanan, olmasi gerekenin olmasi igin, yasatilan oyunlarin yoén
verici komutlari ve aranip bulunmayi bekleyene, ben’i BiR'den
uzak tutana, BiR’e giden yoldaki, ufak SAKLAMBAGC oyunlaridir.

Doérdinclu gakra, kalp c¢akrasidir. Bedende bunun altindaki
cakralar, beden bilincinden gelen, Ustlindeki c¢akralar ise, ruh
bilincine giden farkindalik sireglerini tanimlar.

Nefsin, CAN’In, kendi kendisi ile olan savasinin sona erdigi
nokta, olan tepe cakra aktivasyonu, “yaradanim ile bilistim denilen
asama’, metamorfoz veya donisim, KOSULSUZ SEVGI
farkindalgi ile kalp gakrasini ydnetende baslar.
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Kok Cakra: Koyu kirmizi renkli, kuyruk sokumunda yer alan.
Dogum ve dogum &ncesi kosullarin etkiledigi noktadir.

Yasama arzusu, hayatta kalma sorunlari, ¢odalma, seks,
eslesme ve barinma-yiyecek dusinceleri, kaybetme korkusu ile
ilgili distnceler bu chakrayi aktive eder veya dugimler.

Bu bolgede yasam enerjisi tikanikligi, vicudun o bdlgedeki
organlari dengeleyememesine ve hastalanmasina yol agar.

Tikanikligi; bobrek Ustl bezleri, adrenalin hormonu faaliyetleri ile
dengelenir, aktive edilir. Dustince boyutunda dengelenme ise,
BEN’den aileye, BiZ’e gegme ile olacaktir.

Her seyden o6nce, herhangi bir c¢akranin dizgin c¢alisip
c¢alismadigi nasil anlasgilir.?

Bunu objektif 6lgmek igin bir sarkag kullanilir. Yaklasik 20 ila 30cm lik bir
ipin ucuna, genelde ucu asadi dodgru sivri, bir tag veya metal agirlik
baglanir. Kisi yatakta sirt Ustlii yatmakta iken, mesela kbék c¢akra
hizasinda havada, bedenden 3-5cm uzakta tutulur.

Sarkacin, ilgili ¢cakranin enerji hortumu (bedene giren enerji) etkisi ile
daireler cizerek dénmesi gerekir. Bu dénme var ise, ¢arka, yani endokrin
sisteminin ilgili hormonal sistemi ¢alismaktadir.

Sayet dénmez veya az dbner ise (bazen de ters dénerse) o gakranin
tikanikhg (ilgili hormonun ¢alismamasi) ve buna bagli bir korku, eksiklik,
huzursuzluk ve kisaca bir inang dogmasi, ego/nefs var, demektir.

Bu objektif ve 6grenilebilir bir calismadir.

Evrensel enerji ve sifacilik calismalarina baglayanlar, zamanla bir
seyi fark ederler, ellerinden bir seyler akmaktadir.

Once, “ben” derler de, sonunda,

“evrenin en ylice hayrina, ben araciyim, senin (danigan) icin en uygun
olan, dengelenmen ve tikanikliklarinin agilmasi igin ihtiyacin olan

enerjiler gelsin, sifa olsun” derler.
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Zamanla bir sey daha fark edilir: sifaci bir temizlik yapmaktadir.
Danisanin inanglari ve duistnceleri, tipki bir su borusundaki
kireglenme benzeri, bedene digum atmigtir.

Sifacidan akan, yonlendirdigi evrensel enerji destedi sayesinde,
danisanin enerji tikanikligi aciir ve Kkisi rahatlar. Ancak,
danisanda var olan ve tikanikliga yol agan, inang, ényargl ve
distince fark edilmez ve dengelenmezse, ayni enerji tikanikhgi
tekrar yasanir.

Diyeceksiniz ki, “cakralar, endokrin sistemi, meridyenler, diigiince ve
tikanikliklar ne ile ilgilidir. Bedende enerji tikanikligi olsa ne olur.?”

insan bedeni, kendi kendine ¢alisan bir biyolojik robottur. Beden
dusuncelerin etkisi ile bir manyetik alan yaratir (EEG ile
Olgulebilir), bu manyetik alan da bedenimizin (disiincemize
uygun frekanstaki) bir kdsesine, tipki bir bulut misali ¢éreklenir.

Bu bulut, enerji tikanikligi veya dugim, bir seylerin akmasini
engeller. Vicudumuzda akan seyler, sadece kan ve su degildir.
Daha eterik, ugucu seyler, diisiince ve enerji de akmaktadir.

Dislncelerimizle degisen beyin dalgalarimizin, EEG ile algilanip
kaydedilebildigi gibi, bu donuk, tekrar eden dusunce veya baska
bir deyigle, akmayan, takilan enerjiler de zamanla, bedende
kabuk veya bulut gibi bir yere yerlesmekte ve vicudumuzun
kendi kendini iyilestirme veya yenileme mekanizmalarini
durdurmaktadir. Buna digumler veya tikanikliklar diyoruz.

Bedende, ani kirik ve travmalar disindaki tim rahatsizliklar 6nce
dislince boyutunda baslar. Bazen buna ¢ekim yasasi da deriz.

Ancak bilinmelidir ki: sikinti, dert, kavga, korku, ¢ekinme, asiri
istek, beden bilincinde yasamak ve benzeri nefsin
hakimiyetindeki duygu, dusunce ve davraniglar, sonunda; almaya
odakli bir nefs, beden igin, enerji akis tikanikhdi ve hastalikh bir
beden ortaya ¢ikartir.
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Bu tikanikhdi anlatabilmek igin kullanabilecegimiz bir metafor,
benzetme vardir. Cymatics diye bir calisma var. Enerji, titresim,
madde Uzerinde kalici gorintliler veya sekillenmeler ortaya
cikartiyor. Bdyle bir calismanin sonuglari asagidaki sekillerde yer
aliyor.

Bir tepsi icindeki bulamag¢ veya mineral birikimine, sabit bir
frekansta ses dalgasi uygulanir ve frekans sabit tutuldugu
oranda, bulamacta titresim ile ortaya cikan sekiller, yukaridaki
ornekler gibi sabit kalir.

Frekans, bulamacin icinde bulundugu kap, bulamag¢ yodunlugu
veya kristalize yapidan herhangi birisi degdistikge ortaya cikan
goruntd de degisir.
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Buna benzeterek, bedeni bir kap, diglinceleri de titresim olarak
dusundrsek, sabit dusuncelerin, takintilarin  zihinde sirekli
yasatildigi bir ortamin bedende bir noktaya kitlenebilecegi
(dtgim gibi) sonucuna variriz. Buna sistem muihendisliginde
DURAGAN DALGA denmektedir.

insan distinceleri ile titresimini degistirebilen bir biyonik kristaldir.
insanlar arasinda, fiziksel bedenler, kafataslari da farkli oldugu
icin, dislince etkenleri disinda, salt beden farklihgindan dolayi
da, ayni olaylar zinciri, kigilerde farkli sonuglara gebedir.

Bize disen, higbir duygu ve dusunceye takili kalmamaktir.

Bu glnlerde, hangi enerji tikanikliklarinin bedende hangi
noktada, ne tir bir disince ve tekrar eden davranis ile ortaya
¢iktigi ve bunun hangi organ ve kemik dokusunda, kendi
frekansina uygun bir zemin buldugu, BIYOREZONANS sistemleri
ile tespit edilebiliyor.

Cihazlarla dlgulebiliyor ve hatta, ters frekanslar ile belli bir
uygulama suresi icinde dengelenebiliyor.

= | Patojen (g
@) @\~

Saglikh Hiicre

~ Duzgun bir sinyal i duzgin

haberleseyen hastalik
yolunda bir hiicre

Ornegin omurga kemiklerinden, C2'nin, tim kemiklerin fiziksel
eklem yerleri sorunlarina denk geldigi (0=100 frekans) ve C1-C2
kemikleri arasindaki kemik vyastigi, yumusak dokunun ise,
CAN’larda, yasamin getirdiklerini karsilayamama ve olumlu
yaklasamama konularina bagli, 92.5 frekans degerinde oldugu
tespit edilmistir. (Bakiniz: ISBN 3-88778-301-8 sayfa125-126).
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Dengeleme amagh biyorezonans c¢alismalarinda: bedene
uygulanan titresimler sirasinda, ornek, fiziksel (eklem yerleri)
sikintisi var ise: 0=100 frekansta rezonans tespit edilirken,
dlisince asamasinda, yasama olumlu bakamama sorunu
yasayanlarda ise, enerji tikanikligi 92.5 frekansta enerji
rezonansi olarak, enerji (frekans tarama) veren ve yansiyani
olgen, biyorezonans cihazlariyla tespit edilebilmektedir.

/
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Cakra ve endokrin sistemi Uzerine derinlemesine c¢alisanlarda:
ben, biz, toplum, sevgi, ifade etme, duru gori ve hakikate agiima
siralamasi ile, CAN'In farkindallk asamalarinda gezinmesi
surecinde, farkindallk adina ¢ok 6nemli bir sireg¢
izlenebilmektedir. Endokrin ve sinir sistemi: alici vericileri ile
zihin-beden-ruh farkindalik strecinin anahtari olabilmektedir.

Sinir sistemi ile her ¢akra, birka¢ organ ve beze ile iligkilidir. Her
cakranin enerji akisinda bir problem oldugunda bu iletisim
bozulur, organlar etkilenir ve hatta hastalanabilirler. Ener;ji
akiginin tesis edilmesi ile, detoks iglemi gibi organlar saglikh
calismaya baslarlar.
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Hangi organin, hangi hormon ve farkindalk eksikligi ile tikandigi
veya acllabildigi asagida 6zetlenmektedir.

1. Muladhara Gakra (K6k Cakrasi): Kuyruk sokumunda, tireme
organlari ve makat arasinda bulunur (mul: kék; adhara:yer, mekan).
Etkilenen organlar: Cinsel Organlar, kan, kemik, hiicreler vb.
Etkilenen salgi bezi: Bébrekdistii bezleri (adrenalin)

Renk: Kirmizi

Farkindalik penceresi: fiziksel bir bedenim var, Yasamam lazim.

2. Swadhistana Cakra: Gébegin alt kisminda(swa: kendi; adhisthana:
mekan)

Etkilenen organlar: Karaciger, dalak, bagirsaklar, bébrekler, mesane,
kan

Etkilenen salgi bezi: Cinsel salgi bezleri

Renk: Turuncu, alti tag yaprakli ¢akra.

Farkindalik penceresi: iligkilerim, yasamin getirdiklerini kabul etme ve
degisebilme

3. Manipura Gakra (Gébek Cakrasi): Gobegin iki parmak Ustiindedir
(mani: miicevher; pura: sehir).

Etkilenen organlar:Dalak, karaciger, safra kesesi, sinir sistemi, Pankreas
Etkilenen salgi bezi: Pankreas

Renk: Sari, on tag yaprakli ¢arka

Farkindalik penceresi:Ben kimim.? Nefs, istek, gli¢, caba ve yaraticilik

4. Anahata Cakra (Kalp Cakrasi): Gévdenin ortasinda, kalp
dolaylarindadir (an: hayir; ahat: vurug).

Etkilenen organlar: Kalp, cigerler, kan dolasimi.

Etkilenen salgi bezi: TimUs bezi

Renk: Yesil, on iki yaprakli ¢arka

Farkindalik penceresi: Sevgi, zithklara kabul verme, hazmetme ve
anlama

5. Vishouddha Cakra (Bogaz Cakrasi): bogazin ortasindadir (vi: 6tede;
shouddha: arindirilmis).

Etkilenen organlar: Ense, bogaz vb.

Etkilenen salgi bezi: Troid ve paratroid bezleri

Renk: Mavi, onalti tag yaprakli ¢arka

Farkindalik penceresi: Kendini ifade edebilme ve iletisim
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6. Ajna Cakra (Alin Cakrasi): Alnin gerisinde, iki kagin ortasinda, burun
kbkiindedir (ajna: kumanda eden).

Etkilenen organlar: Gézler, beyin

Etkilenen salgi bezi: Hipofiz bezi

Renk: Indigo (civit rengi); iki tag yaprakli ¢akra.

Farkindalik penceresi: Hissedebilme, vizyon, durugérii yetenekleri.

7. Sahasrara Gakra (Ta¢ Cakrasi): Kafatasinin en (st noktasindadir
(sahasra: bin; ra: tagyaprak).

Etkilenen organlar: Beyin, sinir sistemi

Etkilenen salgi bezi: Epifiz bezi

Renk: Mor; bin ta¢ yaprakli ¢akra.

Farkindalik penceresi: (st ben ve kutsal olan ile bitiinlesme farkindaligi

.46 .47 .48 .49 .50 .51 .52

-_
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ister cakra bilgisi, sarkag, el ile enerji akisi tespiti, isterseniz
biyorezonans sistemleri veya yukaridaki resimde goérduguniz
Manyetik Rezonans, MR cihazlari olsun, hepsi, standart saghkl
bir organ veya beden ile, sagliksiz bir beden arasindaki
rezonansi (uyum-suzluk) arayarak teshis ve tedavi Uzerine fikir
verirler. ... ve hepsi dislincede basliyor ...

”

‘insan ne yaparsa kendi kendinedir.. farkina varip anlarsa

Cakralar ve renkler, farkli titresim olarak ve RUhCAN olma sireci
de, daha yiiksek frekanslar olarak anlatiimaya c¢alisiliyor.

Temizlik veya arinmanin gunlik yasantimizda titresim ile iligkisini
g6zimuizle gérmemiz de asagidaki metafor ile mimkundar:

e Uzerine boyalar yapismis, kirli bir matbaa silindiri,
merdane duislnelim.

Bunu temizlemek igin titresimden yararlaniimaktadir.
Kirli merdane igi su dolu bir kap igine koyulur.

Suya 10.000 Hz, titresimde ses dalgasi verilir.
Suyun titresimi, merdaneye yapisik olan boyalarin
ayrismasini saglar.

e Bu ydntem ile merdane temizlenir.

Matbaacilar bunu her giin kullanmaktadir. Yiksek frekans, donuk
boyall merdaneyi, yani disuk, donuk frekansi ¢dézmektedir.
Yiksek frekans her zaman disik frekansi yok eder.

Bir baska ornekte ise: ince bir kil firga ile gok detayli resim
yapabilirsiniz. Oysa kalin bir firgca ile, sadece kaba resimler
yapabilirsiniz. ince, dalga boyu kisa, frekansi, titresimi yiiksek
demektir.

Farkindalkta genigleyen, titresimde hizlanir ve yaradiligin daha
ince ve detayli noktalarina hakim olabilir.

Cakralar veya endokrin sistemi, bedendeki kemikler, organlar,
duygu ve duslncelerin, zihnin beden etkisi de, ego, nefs ve
davraniglar ile yakindan alakali ve i¢ ice gegmis matruskalardir.

Bu karmasik sistemde, en buyuk ortak payda, sevgi, denge ve
huzurdur. Kosulsuz Sevgi ise kilit tagidir.
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ZiHiN

insan yasadigi her seyi, duyu organlari ile algilar. BedenCAN,
olaylari yargilayip, iyi ve koti benzeri etiketleyip hafizasinda,
zihninde saklar. Bu saklama, disunllenin ¢ok o6tesinde
derinlerde, genetik olarak getirdiklerini de kapsar.

Hatta daha da ileri gideyim, bulundugunuz ortamda, sirtiniz
doénuk oldugu halde, arkanizda duran bir gazetenin size doénuk
sayfasinda yazilanlari, yonlendiriimis hipnoz altinda, o tarih ve
saate goturllip, neler yazdigini bile soylersiniz.

Yani, bizler bir bakis agisi ile cevremizde olan ve biteni
bedenimize stinger gibi ¢ceken ve depolayan bir birey, bir bagka
bakis acisi ile de, pargadan buttine erisip, var olanlari izleyebilen
olabilmekteyiz.

Sayet KIRMIZI bir arabanin hizla gelip birisine carptigini gordi
isek, her kirmizi araba goérindiginde daha dikkatli davraniriz.
Okulda asitlerin insan derisini yaktigini gérdigumuzden, buna
uygun davraniriz.

Daha degisik drnekler de vardir. Bazi aileler, sicak tencereleri
tutar ve ellerinin yanmadigini sdylerler. Bu bir aile 6zelligidir der
ve gocuklarini da bu bilgi ile yetistirirler.

Zihinlere g¢akilan bu dusunce-bilgi ile, cocuklar da, elleri
yanmadan sicak tencereleri kaldirirlar.

Benzer o6rnek, bizim aileye yilanlar veya akrepler dokunmaz
diyen ve bunlarla dolu bir cam akvaryuma giren uzak dogulu
sufiler veya fakirlerde de vardir.

Yani zihin etiketlenmis, tasniflenmis bir bilgi deposudur. Bu bilgi
deposu, benzer benzeri c¢eker misali, tetiklenir ve dusince
bahgesine dusdurdr.

Duyu organimizdan gelen sinyal ve algilar sayesinde,
BedenCAN, otonom calisan beden, zihin kanaliyla endokrin
sistemine komut verir ve siirekli bedeni koruyucu, BEN-BENIM
distnceleri Uretilir.
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Zihin bedenin efendisi konumundadir. Zihin kosulludur. Zihnin
tasarim sekli ve amaci da budur. “Bedeni korumak ve kollamak”.

Onceki bilgi paylasimlarimiz ve yorumlarimiz gercevesinde ise,
buna beden bilincinde yagsamak diyoruz.

Yani ben BedenCAN, ki aynada yansiyanim, bu bedenim, bu
bedeni korumak kollamak, c¢ogalmak, mal muilk edinmek ve
surekliligini saglamak zorundayim, dislncesi.

Farkindahk seviyeleri, duslince ile bagslar, beden bilinci
penceresinden bakan BedenCAN, olaylar olusturan Kisileri
yargilar, olaylarin sebeplerini diistinir ve en sonunda ise, bunun
bir sistem ve 6greti sekli ve BedenCAN'in ruhsal farkindaliga
gegcisi icin asamalar zinciri oldugunu fark eder.

OZ'de ruhsal varlik oldugunu diisiinen ve bunu yasamina
sokmaya cgalisan RUhCAN ise, zihninin efendisi, yani bedenin de
efendisi olmasi gerektigini bilir ve zihnini sakinlestirmeye, zihnin
onlne getirdiklerinden etkilenmemeye c¢alisir.

Zihnini sessizlestirmeye, sakinlestirmeye ¢aba harcar.

‘ge¢mis ve gelecek AN'dadir” sOzl, Uzerinde derin dusUnulmesi
gereken bir bilgi icerir. KOSULSUZ SEVGI’'nin anahtaridir.

Zihin kosullamasi altinda yasayan, beden bilincindeki bir Kigi,
karsisina ¢ikan olaylara, kisilere ve sistemlere, daha 6nce var
edilmis deneyimlere bagh olarak bakar, yorumlar, karar verir ve
uygular. Bu guizeldir.

Ancak gegmisin gelecedi bagladigi bir dustnce sistemidir.
Insanlari; kusak gatismasinin, toplumsal huzursuzluklarin ve 6n
yargilarin baskin ¢iktigi, kosullu bir yagsam tarzina goéturar.

Bazi kisiler ise, ya bu olursa, ya bu elimden giderse, ya bu sdyle
olursa diye, gelecek korkusu icinde yasarlar. Bu duslnceleri
besleyen de, gene etraflarinda goérdikleri kisi ve olaylar
unutmayan ve hatirlatan, zihin oyunlaridir.

Demek ki, zihin gegmisten gelen bilgiler ile, otomatik olarak
gelecegi sekillendiriyor.
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Cekim gucu denilen evrensel bir yasa vardir. Ne dusunursem o
olur diye de bahsedilir. Hatta soyle bir tekerleme de vardir:

“Disiinceler davraniglari,

Davraniglar, olaylari,

Olaylar karsilasacagimiz benligimizi,
Benligimiz ise, karakterimizi ortaya koyar..”

Tekerleme tam boyle degilse bile, bdyle olsun ©

insanoglunun AN’da yasadig bir farkindalik, onu hem gecgmisin
zihin  kosullamasindan ve hem de gelecek Kkaygisindan
uzaklastirir. AN’da yasamak nedir..? DigUnelim.

insan zihninde disiince bahcesine diisen bir tohum,
kendiliginden galismaya baslar. Bir distince, sebep sonug iliskisi
ile, yeni dalli budakli distince adaclari olusturur.

O zaman zihin kontroli igin, Oncelikle temiz, saf, duru ve
olabildigince az tohum atmak gerekir.

Zihin kosullamalari insanin yagsama kosullu bakmasina yol agar.
Bu nedenle, insan 6nlne ¢ikabilecek firsatlari ve denenmemis
konu ve olaylari, ilhamlari fark edemez.

Oysa tum vyaratici duslnceler, sessiz ve sakin ortamlarda,
disuince bahgelerine dismektedir.

Elektrikli ampull, deneme asamasinda olan Edison, gece
rlyasinda, dikis ignesini gérmus ve halen filament ampullerde, iki
dikis ignesine bagli, Tungsten tellerin verdigi 15131 kullanmaktayz.

Simdi konuyu biraz daha derinlestirelim. Zihnimiz 3 bolimden
olusur: biling, biling alti ve biling tstl. lIk ikisi icimizde, sonuncusu
ise, bizim benligimizin uzantisi olan genislemis, ortak bilingtir.
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BILING GUCU

Gunlik yasantimizda zihnimize disen ve bizim karar vermemize
yol acan bilgiler, biling-zihin dedigimiz yerden kaynaklanir.

Bilincin en 6nemli 6zelligi ise, bilingaltina girecek, arsive inecek
bilgi ve etiketlere karar verme, kosullandirmasidir.

Tekrar ve tekrar edilen seyler, bilingaltinin yeniden kodlanmasina
imkan saglar. Yani Umit, istek ve gaba ile, bilingaltimizda, daha
once algiladigimiz seylere kondurdugumuz etiketleri (iyi-kotu gibi)
degistirebiliriz.

Tipki, bir kere bisiklete binmeyi 6grendigimizde, artik hig
disinmeden yaptigimiz gibi, yasam deneyimleri de Ust Uste
bilingaltina yerlestiginde, her seyi otonom, kendiliginden veya
dogal olarak yapariz.

BILINGALTININ GUCU

Vicudu otonom koruma kollama goérevi buradadir. Tamamlayici
tip denilen galismalarin esasi da buraya dayanir.

Vucut kendi kendini iyilestirme yetenegine sahiptir, bunu aktive
etmek ve bedenin dengelenmesi, iyilesmesi igin 6nundeki
distnce ve inan¢ engellerini kaldirmak gerekir.

Bilingalti, kendimiz, yakinlarimizi ve toplumu acil olaylar ve
tehlikelerden korur. Tim gegmis deneyimleri iginde barindirir.

Kendi inancina, distundirduklerine uygun olaylari miknatis gibi
kisiye geker. Korktuklarimiz veya sevdiklerimiz bagimiza gelir.

lyi ve koétii demeden her disiindiigimiiz karsimiza gelir. Sanki,
distndigund yasa da gor, bunlara takilma, sende evrenleri i¢ine
alacak bir acilim potansiyeli var denmektedir. Yeri geldiginde Ust
bilingten, bilgi alir/verir.

Bilincimiz, bilingaltina ve oradan da Ust bilince bilgi aktarir ve
cevabini alir.
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UST BILINCIN GUCU

Herkesin uUst bilinci ayni yere baghdir, ayni yerdir. Kesgiflerin
kaynagidir, sanatgilar ve yaraticilar bu seviyeden bilgi gekmekte
ustatlasmislardir.

Zihin sakinlegtirildiginde baglanti yapilan yer Kkendiliginden
burasidir. Zihin sakinligi, arinmislik: suyun buhar olmasi gibi,
icindeki elementlerden H20 hari¢ arinmasi gibidir. Nasil ki su ve
zeytinyagi birlesemez. Arinmis olmayan bir kisi de Ust biling ile
temas edemez.

On yargili ve nefsine, ben’ine hizmet edip, biling-zihinde yasayan
bir BedenCAN, insanligin ortak Ust bilincinden yiksek frekansli,
hakikate dénuk bilgi cekemez.

inanglarimiz bizi o diisiincedeki olaylarla rezonansa, baglantiya
iter. Para kaybedecegini dusinen para kaybeder. Mutlu
olamayacagini didstnen, mutlu olamaz. Bu Dr bana iyi
gelmeyecek diyene, o Dr higbir sey yapamaz. Biling kabul verir,
bilingalti bunu takip eder ve inanir.

Bilingalti bir bilgisayar ekrani gibi, icimizde var olan inanglari bize
yasatir,  gOsterir. Inancimiz  degistirmeden  yasamimizi
degistiremeyiz.

Acaba bu yazdiklarimiz, guincel teknoloji ile dlgulebilir ve somut
anlasilabilir mi.? Evet, beyin dalgalarimiz..?
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BEYiN DALGALARI, 7-14 Hz, THETA..?

Tam da uykuya gegmeden 6nce veya uykudan uyanirken ampul
yandi, fikir geldi dediginiz bir seyi yasadiniz mi? Insanin uykuda
zihin faaliyetleri yavaslar.

Ancak uykuya gecgerken veya tam da uykudan uyanirken, bazi
seyleri daha canl hatirlariz.

Sanki tam da o asamada bir kapi agilir da ilham gelir gibi. Iste bu;
beyinde EEG ile dlgulebilen THETA (4 hertz, saniyede 4 gelgit, 4
titresim) dalgalarinin frekansinda distindigimuz andir.

Yani oldukg¢a sakin bir an. ClUnkl gunlik faaliyetlerimizde zihin
dalgalarimiz 40Hz lere kadar, yani pek ¢ok duslncelere dogru
cikabilmektedir.

Beyin, zihin faaliyetlerinde frekanslar ve biling konumu
asagidadir:
e GAMMA, 30-42 Hz Degisik konulara odaklanmis
bir beyin, zihin faaliyeti.
e BETA, 14-30 Hz ve Uzeri, Bilingli disincenin
yapildigi tam uyanikhk halimizi, tanimlar.
e ALPHA, 7-14 Hz arasl, gegis agsamasi
e THETA, 4-7 Hz arasi, bilingalti, uykudan
cikis/qgirig,
e DELTA, 0,5-4 Hz arasi, bilingsiz, uyku hali.

|Gamma: 30-100+Hz WWWWV\W\W
Beta: 12-30Hz WV\MI\ANW
Alpha: 8-12Hz \/\'\/‘/\/\/\/\/\/\,\/\

Theta: 4-7Hz

Delta: .1-4Hz
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ALPHA konumunda, uykuya gecerken, bilingaltini
programlayabilecegimiz bir asamada oluruz. Kapi bilingaltina
gegcis icin aciktir. THETA konumundan gelen bilgi almak icin de
uygun zamandir.

Uykuya gecis veya uykudan c¢ikis ani, ALPHA, bilingaltini
programlamak i¢in en uygun zamanlardir.

Biliyorsunuz, c¢evrenizi degistiremezsiniz, sadece kendi bakis
acinizi degistirebilirsiniz. Kendi bakis aginizi her seyi ve herkesi,
kucaklayabilecek bir farkindalik seviyesine c¢ekmek istiyor
musunuz..?

Ne istediginizin farkinda misiniz..?

"distinsene, ya dedigi gibi bilinclenir de,

AAAAA kendimi begenmezsem”
"evet yaa, tersyiiz olursun_."
P mmanens gel biz ¢carsiya gidelim, mutlu oluruz"
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SEZGi

Bilingaltimiz: altinci hissimiz, vicdanimiz veya sezgilerimiz yoluyla
bizimle konusur.

Konusmak dediysek, zihninizde agilan bir ekran, bir kus sesi, bir
melodi, bir ani veya kitapta bir sayfadir size gelen.

“Sikint1 gekerken, yliziinlize degen meltem,

Tam da bunu diigiindiyordum derken karsiniza ¢ikan bir resim/kitap,
Kendiliginden dolasirken karginiza ¢ikan hayalinizdeki bir ev,
Mutsuz aninizda, sizden destek aldigini séyleyen bir eski arkadas,”

. ve benzeri birgok hikaye.. hepimizde farkli yasanan, ancak
kendiliginden ve hi¢ de beklemedigimiz anda gerceklesen, algi,
yaraticilik ve akan seyler..

Bilingaltimizdan gelen, toplu ve ortak biling alanindan c¢ekilen
bilgiler.

Tipki 100. Maymun hikayesi gibi: hani bir adadaki maymunlara
yemesi icin avokado vermigler.

(6rnegi bilenler igin : patates 6rneklemesini degistirdim &)

Avokadolar topraga, kuma bulasmis ve maymunlardan bir tanesi,
tesadufen deniz suyunda yikamig ve lezzetle yemis.

Bunu goéren adadaki diger maymunlar da kumlu, toprakh
avokadolari yikayip yemeye baslamislar.

Buraya kadar guzel, gortp digerleri de uygulamis diyebiliriz.
Ancak bir de bakmislar, ayni davranisi, diger adalardaki
maymunlar da hepsi birden ayni anda uygulamaya baglamislar.

Yani her varlik grubunun da kendine has, yasam deneyimleri ve
ilham aldiklari bir Gst bilinci ve ortak beslendikleri bir alan var.

Hislerimiz ve sezgilerimize kulak vermek ve 6n yargili olmadan i¢
sesimize kulak vermeyi bir yasam tarzi haline getirmek,
yaraticiligimizi arttiracaktir.
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OLUMLAMALAR - BILINGALTINI PROGRAMLAMA

Su damlasinin mermeri oymasindaki kuvvet, akintisinda degil,
surekliligindedir. Tekrar tekrar ayni konuyu dile getirmek, o
distince ve olayin bilingaltimiza yerlesmesine yol acar.

Bu nedenle, dustincelerimize dikkat edelim, ne istedigimizi fark
edelim ve israrla onu dusinelim dile getirelim, érnegdin uykuya
gecerken dua etmemiz gibi, surekli tekrarlayalim.

Ornek vermek gerekirse:
“Ne kadar ¢ok verirsem bana o kadar fazla geri déniiyor ve bu beni
mutlu kiliyor,
Bilgelik ve farkindalik, beni, ben ile bulusturuyor.
Miikemmel bir hayatim var, sikdrler olsun.
Evrende, herkesi mutlu edecek, sonsuz bir bolluk var.
Karsima her zaman génliime g6re insanlar ¢ikar ve bana yoldas olurlar”

gibi.

Yataga yatmadan 6nce, olumlu dustncelerle sakinlesen Kisi,
ruyalarinda olumlu ve huzurlu senaryolar goérir. Oysa korku filmi
seyredip, pesinden uykuya dalan bir kisi, gece ruyasinda korku
dolu seyler gorur.

Gune sabah erken baglayip: sakin bir zihin ile, huzur icinde
namazini kilan, saf digslncelerle meditasyon yapan veya dua
eden kisinin, gind huzurlu geger.

Pazarlamada, bir toplantiya girildiginde, musteri ile yapilan ilk
temasta olumlu bir yanit alinmasi hedeflenir,

4

“ooo bakiyorum siz de FB’lisiniz’
Veya

“Giriste karsilayan arkadaglar ne kadar da gdler ytizIii idi, simdi
anliyorum ki, siz yéneticilerden yansiyan davranislarmis”

gibi.
Bdyle bir toplanti, ilk basta bir cay bardadinin dékilmesi veya

dosyalarin yerlere sacgiimasi ile baslayan bir toplantiya nazaran,
¢ok daha basaril ve saglikl neticelenecektir.

Zihin oyunlarini bilingli kullanip. Yasantiniza yon verebilirsiniz.
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IMGELEME

Bilingaltini programlamada, dilediklerinizi yasaminiza
cekebilmekte, imgeleme: yani disleme ve gergeklesmis gibi
kendinizi o ana, o zamana gétlrebilme, o anda hissedeceginiz
seyleri AN’a gekebilme gok dnemlidir.

Bunu gerceklestirmek i¢in sizi mutlu eden bir aniyr disunin,
kendinizi istediginiz seylerle beraber o anin icinde disleyin. O
mutluluk ani, duslerinizi bir balon gibi kapsasin ve siz o mutluluk
ve huzurda olun. Tum hdcreleriniz ile o ani yasayin.

Dus kurma yontemi ile, biling altina: “ gérdiin mi, ne kadar mutlu
idim, iste tam da bdyle olsun istiyorum” demis olursunuz.

Kararsiz olmayin. Ne istediginizi bilin ve dulsUtncelerinizde
gelgitler yasamayin.

INSAN NE YAPARSA KENDi KENDINEDIR ?
FARKINA VARIP ANLARSA

insan kendi basarisi veya basarisiziginin mimari olabilir mi?
Evet. Peki, basari sadece ¢alisma ile mi gelir.

Niye bazi kigiler, neye dokunsa basarili olurlar da, digerleri
kosturur kosturur, bir tarll istediklerine sahip olamazlar.

Bir sUper biling, bir blylk irade, kader vardir diyebiliriz ancak,
insanoglu basariya giden yolda birka¢c basit seye de dikkat
etmelidir:

e Duygularimiz: endiselerin ve takintilarimizin yaradilis adina
gerceklestiriimesi beklenen seyler gibi algilandigini bilelim.
Yaradilig, “sen bundan mi korkuyorsun, al bakalim iste yasa ve
dgren, korkulacak sey miymis, bunu da ¢bzebilecegine inan-bil ve
i¢sellestirene, daha gliglii olana dek yasa da gér”, der.
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Korktugumuz seyleri de istediklerimizi de yasamimiza ¢eker
ve yasariz.

o Yasadiklarimizi: iyi-kotu diye etiketlememeliyiz. Deneyimler
bizde olumsuz duygular, etiketler birakmamalidir. Bizler
yasadiklarimiza direnmemeli, anlamaya ¢alismaliyiz.

Dumensiz bir yelkenli kayik, rizgar ile (direnme ile) suriklenir
gider. Yelkenin gegirgen olmasi, gelen olaylari iginden
gecirmesi, yani etkilenmemek gerekir. Buna, olaylarin iginde
g6zlemci, seyirci olmak diyoruz.

e Yasam bize, yaz da getirir, kis da. Esas olan bu her iki
suregte de uyumlu ve o mevsimsel dongullerle beraber
yasamay! bilmektir.

icinde bulundugunuz olayla beraber akabilmeli ve her seye
ragmen olaylarin iginden mutlu ve huzurlu olacak bir sekilde
cikabilmelisiniz.

Yasadiginiz olaylar sizi ne c¢ok sevindirmeli, ne de c¢ok
Uuzmemelidir. Yasantinizda her olayda, dengeli
davranabilmelisiniz.

Bilge bilgi ile dans edendir. Bagsari veya basarisizlik, istek, ¢caba,
zamanlama ve firsatlari gorebilmek ile ilgilidir.

“Evren bana istedigim her seyi verdi ve vermekte, beni mutlu etmek igin
caba harciyor” derken, ayni zamanda da evrenin en buytk hayrina
ve sadece benim igin degil, 0Z’de BIR oldugum kardeslerim igin
ben’ligimin ne énemi var diyebilmektir.

Her seyin var olsa da, ¢cevrende hi¢ kimse yok ise, bu nedir?
Her sey BIR'likte gok daha giizel degil mi?

O zaman gevremize verdigimiz mutlulugun bize yansiyacagini
bilmek en buyuk sirdir.

“Ben degisirsem, diinya degisir”.
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NLP

NLP; zihni programlamak igin, 6zel bir alanda basarili sonuglar
alan Kigilerin tecribelerini gézmeyi, sonra da bir ydntem belirleyip
bu sonuca ulagsmak isteyeni egitmeyi sagliyor.

Kisilerin amagclarina ulasmalari i¢in "noérolojik programlarini”
kesfetmelerini ve en iyi sekilde kullanmalarini saglamayi
hedefleyen, bir psikolojik terapi anlayisidir.

Vikipedia: NLP’de metodolojiye yer veren, modellemeden ¢ikan
miidahale teknikleri, kullanimi kolay, hizli ve dogrulanabilir sonuglar
tagirlar.

Bu mlidahale teknikleri, etkin bir iletisim kazanilmasina neden olurken,
zihinsel fonksiyonlari gelistirir, potansiyeli ylikseltir, yeni modeller
yaratma, gelistirme sayesinde Kisinin degisimi kolaylagir

NLP (¢ temel kavrama dayanmaktadir. Zihin kontrolu, kelimeleri segerek
ve dikkatli kullanarak konugma sanatidir.

1. Neuro: Biitiin davraniglar nérolojik bir siirecin sonucudur.

2. Linguistik: Sinirsel stiregler dil ve iletisim sistemleri yoluyla
modeller ve stratejiler halinde temsil edilir, diizenlenir ve
siralanir.

3. Programlama: Bir sistemin unsurlari belirli sonuglara ulasmak
icin diizenlenir veya programlanir.

Sdzlerinize dikkat edin, yasantinizi yonlendirir.
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AKIL

Kant:  “Akil, yasanilan seylerin benzerliginden kurallara varma
yetenegidir.”

Schopenhauer: "Maddenin 6znel bagintisi veya aynisi olan nedensellik
akildir ve bundan bagka bir sey degildir. Tek igslevi ve tek glict
nedenselligi kavramaktir.”

Descartes: “Akl-1 selim diinyada en iyi dagitilmis olandir. Clinkii herkes
ondan yeterince aldigina inanir. Hatta her konuda zor memnun edilen
kigiler bile sahip olduklarindan fazlasini istememektedirler.”

Kur'an-1 Kerim: Cebrail isimli melek, Kuran-i kerim ile ilgili
aktarmalari yapmistir. Ancak Hz. Muhammed’in, Mirag ile
yaradanim ile bilistim diyebilecegimiz noktada,

Cebrail, “ben buraya kadar gelebilirim, 6teye gidemem, sen gidebilirsin”
demisgtir.

TUm farkindalik oyunlarinda oldugu gibi, burada da sembolik bir
anlatim vardir ve Cebrail AKIL’I sembolize etmektedir.

Akil, zihin deposunu kullanarak, sebep sonug iligkileri ile bedeni
koruma gorevi Ustlenmigtir.

Akil'in oOtesine gegmek, zihni sakinlestirmek (sifir noktasi) ve
kosulsuz olarak, yasamin getirdiklerine bakabilmek ile
muUmkuandur.

“ufak beyinli, kendini akilli zannedenler: kigilere takilir
(Or:AliCAN yapti derler),

Orta beyinli, akilli olma yolunda olanlar, toplu olaylara takilir
(Or:Futbol seyircileri, toplum psikolijisi,ile hareket ederler),
Genislemis diigiincelere sahip olanlar ise Sistem ile ilgilenir
(Or: Sebeplerin sebebi vardir derler)”.

Sen hala, 5 duyun ile algilayip, zihin kosullamalarinda kararlarini veren

misin..?

Géniil ve akli bir edip, zihinden siyrilarak, KOSULSUZ SEVGi ereni olup,
bedenine hiikmetme zamanin gelmedi mi..?
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RUH

”

“sana ruhtan yana bilgi verilmemistir

Ruh nedir..? Ruh varlidi dolduran mekanizmadir.

Ruh ete kemige burinidp YUNUS diye gériinen, yagmur diye akip
da, bitki, hayvan ve insana yasam glcl veren, ruzgar ile bulutlari
yuzdiren, hava ile dinyayl, glines ve diger gezegenlerin
etkilerinden koruyan, toprak ile Uzerinde tutan, ginesi,
gezegenleri ve glnes sistemini, saatte 500.000km hiz ile uzayda
oradan oraya savuran, Samanyolu kimesini, Pleiades
takimyildizlari g¢evresinde yuzdiren, bunlari ve bilmedigimiz
saylisiz evren ve galaksileri birbiri ile uyumlu ytzdliren, zamansiz
zamanlarin, zamandan ve mekandan arinmis: koruyucu, kollayici
ve genigleten, var olan her seyde olan ve aranip bulunmayi
bekleyen:

insan ile SAKLAMBAG oynayan, adina, ALLAH, YARATICI,
GOD, YUCELERIN YUCESI, MANITU, BABA-OGUL-KUTSAL
RUH, BUDHA da denilen..

Benzetmek, kimseyi rencide etmek veya kuacultmek degil, var
olan tim insanlari, gérdigimuiz ve gérmedigimiz tim var olani
kucaklamak adinadir, yazdiklarimizdir.

BIG BANG ile, yaradilis tamamen dengeli bir durumdan, renklere
ayrilip da pargalar halinde akisa gectiginde, fizik dlemde, gaz ve
madde (mineral diinyasi), daha sonra, bitkiler (sabit varliklar),
hayvanlar (arayip bulan hareket halinde sinirli bilingli varliklar) ve
nihayet bilinglenme kapasitesi olan insan ortaya ¢ikti.

Ayrisma déneminde, farkl dinyalar (gezegen, yildiz, galaksiler)
ve oralarda da farkh varlklar ortaya ¢ikti. Hepsi bir ihtiyaca ve
kendi renklerine ve bulunduklari ortama uygun bir mekanda var
oldular.
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Farkli yasam formlarinin, farkh dusincelerin beden buldudu o
ortamlar, diinya zerinde insan bedenli varliklar seklinde kendini
ortaya ¢ikarmaktadir.

Ruh bunlarin tamamini igine alan ve var olan her seye CAN
verendir. Bizler, bize bizden yakin olan, o i¢imizdeki vicdanin
sesi, Ust benligi arayip bulmaya calisan yolun yolculariyiz.

Bu arayis agsamalardan gegmektir. ilk asama: insanin kendi
kendisi ile barisik olmasi ve sevmesidir.

insanin kendini sevmesi, IiC HUZUR ve iC BARIS ile gergeklesir.
Peki, insan i¢ huzur ve i¢ barigi nasil elde edebilir?

.......... ONCE KENDISINi OLDUGU GIiBI KABUL EDIP

... SEVEREK..

........... SONRA YAVAS YAVAS GENISLEYiP
... CEVRESINi OLDUGU GIBi KABUL EDEREK..

“Insan: diisiinceleri ile bedeninin salinim frekansini, evrende, toplu
akildan yararlanabilecegi degistirebilen, biyonik bir Kristaldir’
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EN BUYUK SAVAS

Farkindalik tek kisilik bir oyun, Ustelik oynayan da seyreden de
insanin kendisi. BedenCAN oynuyor, RUhCAN da seyrediyor
BedenCAN’l, RuhCAN ile bitinlestirmek de, ZihinCAN ve
Go6nuICAN’dan gegiyor ?

insanin, BeserCAN’in veya BedenCAN’in en bliylik savasi, kendi
kendisi ile yaptigi bir savastir. Tarihsel siurecte, kendi savasini
kazanmis ve kendinden kendine olan yolculugunu, kendini
bularak, OZ'G ile BIR olarak, tamamlamis RuhCANlar,
yasadiklarini bagkalari da dislnlp fark etsin diye, sembolik
anlatimlar ile, BedenCAN’lar diisiindirmeyi amaclamislar.

Hi¢c siphesiz, farkindalik denilen sireg, insanin kendi basina
yapacagl, yakinlarinin bir faydasi olamiyacagi, bireysel bir ¢caba
ile, gergeklesecektir.

Bu savas, ¢ogu zaman belirsiz, sinirlari net olmayan ve surekli
zemin degistirerek icimizde yayilan bir savastir. Isin tuhaf yani,
icimizde savasan o karsit bitlin ordular bize aittir!

Kendi kalesine saldiran bir kral gibi, batin buruk tatlari ayni anda
yasariz.

Peki, savasin sonunda kazanan kim olacaktir? siz mi, yoksa
bilingaltinizin dogurdugu yeni bir 'ben' mi? !

Her haliikarda zaferin iginde yenilgi olacaktir.

Saklambag bittiginde, yenen de yenilen de “BEN” olacagim.

“En blyiik savas, cihad,
insanin kendi igindeki seytan ile yapacagi savagtir”
Hz. Muhammed
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DUNYAMIZIN ZiYARETGILERI

“Roswell, 1947”
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DUNYA

insanoglu, bir zamanlar, diinya tepsi gibi diiz derken, ilerleyen
zaman iginde kendini yaradilisin tam ortasinda ve her seyin de
etrafinda dondigiine inandiysa da, gerek glines etrafinda dénen
dinya, gerek Samanyolu i¢inde ddnerek saatte 500.000 km hiz
ile yol alan glnes sistemi ve gerekse Pleiades takim yildizi
etrafinda dénen Samanyolu... Hepsi birbiri etrafinda dénmekte,
uzayda yuzmekte ve merkezi noktanin nerede olduguna yodnelik
bir bilgimiz de yoktur.

Tek bildigimiz, giderek daha uzaklarda, baska ortamlari fark ve
tespit ettigimizdir. Dinyada yagsamimiz, suya bagh ve bildigimiz
manada canli yasam da, bu sebeple var oldudu icin, hava ve
suyun pesinden gidilerek diger gezegenlerde de mikroorganizma
ve yasam varhdi arastiriimaktadir.

Yakin gezegenlerde, su bulgularina rastlandigi icin, en azindan
bakteriyel ortamda yasam olmasi ihtimali kuvvetlenmistir.

insan oglunun diger gezegenlere olan meraki, hem olasi felaket
senaryolarinda, o gezegenlere goé¢ edebilme ve hem de
arayislarin, teknik gelismelere ve dinyaya hakim olma
istegindendir.

Diinyada bilinen yasam, Sumerlerin ¢ivi yazisi ile 8.000 yil, misir
piramitlerinin karbon testleri ile 10-15.000 yil, ¢ogu kisinin hala
hi¢c bilmedigi Bosna Piramitlerinde bulunan yapraklarin, karbon
(yasadiklari ani belirleyen) testleri ile 25 ila 28.000 yil dncesine
gitmektedir.
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BiZDEN ONCEKi DONEM

Afrika’da bulunan kemik kalintilarindan yola ¢ikarak 150.000 yil
oncesinden kalan kemiklerle, insanimsi varlik yasami, arkeolojik
olarak tespit edilmistir. Muhtelif mitolojik bilgilerde de: “bu sizin
adem dediginiz ilk adem degildir’” dercesine, yerylizinde yasamin
birden ¢ok kerelerde sifirlandidina deginilmektedir.

Sifirlanma, ani kutup degisimine ayak uyduramayan canli
yasamin yok olmasi ile daha Once gerceklesmistir. Mitolojide
buna glinesin batidan dogmasi ve dojudan batmasi olarak da
deginilir.

Kutsal metinlerde, Nuh tufanindan bahsedilmekte, suyun
sifirlama (titresimleri silme) o6zelligi ile yeniden canl yasamin
tohumlandigi anlatilmaktadir.

Mitolojik olarak ise, Lemurya, Mu ve Atlantis, bundan &6nceki
dénemler olarak tanimlanmakta. Mitoloji bu ya: yeryuzinde,
Lemurya diye bir kita vardir. Bu ada kita, simdiki Hindistan’in
guneyinde ve pasifik okyanusunun oldugu yerdedir.
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Madem ki, dinyada yasamiglardir. Blyuk, blylUk dedelerimiz
olarak, bizlere genlerini de aktarmislardir.

Lemurya’lilarla ayni dénemde, ikinci bir grup da, Atlantis ve MU
Kitalarinda yasarmis. Atlantisli rahipler, piramitlerin alt ve i¢
koselerine, enerji guglendirici kristaller koyarak, Kisileri inan¢ ve
disuncelerinden arindirma, teknolojik boyut c¢alismalari,
insanlarin kendi kendilerini farkindalk ile arindirmasi yerine,
BedenCAN (senin igin iyi olani ben biliim) c¢alismalar
yaparlarmis.

Misir ve Tibet'in, Atlantis-MU ddneminde koloniler oldugu ve
Atlantis-MU’nun sular altinda kalmasini takiben, insanoglunun
takip eden bin-yillarda, Misirda piramitlerde ve Tibet'te
daglardaki magaralarda korunarak, rahipler kanalyla, kadim
bilgileri aldigi anlagiimaktadir.
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Bir dénem, Tibet'te arastirmalar yapan ingiliz James Churchward
isimli subay, Naacal tabletlerinde bu konularla ilgili belgelere

ulagsmis: The Children of Mu (1931, MU’nun ¢ocuklari), The Lost
Continent Mu (1933, Kayip kita MU) ve The Sacred Symbols of
Mu (1935, MU’nun kutsal semboli) adh kitaplari ile giindeme
gelmistir.

Churchward' a gére, “Mu'nun yeri kuzeyde Hawaii, glineyinde ise Fiji
ve Paskalya Adasi’dir."

MU Semboli

Churchward, eristigi tabletlerdeki bilgilere dayanarak, Mu
kitasinin 64.000.000 nifusa sahip oldugunu ve glnimizden
50.000 yil 6nce, teknolojik olarak ¢ok gelismis oldugunu iddia etti.

Bu uygarhgin kolonileri arasinda Hindistan, Babil, Pers, Misir ve
Maya uygarliklarinin oldugunu arastirmalari ile tespit etti.

Yazarin, Churcward’in bu G¢ kitabi Turkiye Cumhuriyeti
kurucusu M. Kemal Atatirk'in okudugu kitaplar arsivinde de yer
almaktadir.

Ataturk 1930'lu yillarda Tahsin Mayakon (Mayatepek) Bey'i bu
konulari arastirma gorevlisi olarak Meksika’ya yollamistir. Tahsin
Bey, Mu kavmi hakkinda bilgi edinerek, bircok rapor
diizenlemigtir. En Gnliisti 14. rapordur. On Tirkler ile Mu kavmi
arasindaki bagi sorgulamak lzerine yapilan arastirmalar sonucu
Mu ile Meksika'daki kavimler ve Naacal Tabletleri arasinda bir
bagd bulunmustur.
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BiZDEN SONRAKi DONEM

Dinya disi varliklarin yerylzine yaptigi ziyaretlerden bugunki
bilim adina tespit edilenlerden 6énemli bir kismi, kamuoyundan
gizlenmektedir. 2016 yilinda, 12 yil gérevde kalmis eski bir
Kanada savunma bakani, yerel meclis ve senatoda, bunlarin,
gercek ve gizlenmemesi gerektigini igeren aciklamalarda
bulunmustur.

https://www.youtube.com/watch?v=_8AhwxgFvOM

Bilindigi gibi, ABDde, Roswell isimli bir kasabada, 6nceleri yerel
gazetelere de, haber olarak yansiyan ve daha sonra bilgi
karartmas! altinda resmen hep reddedilen bir UFO kazasi
olmustur. Gazetede, 1947 yii Temmuz ayinda bir UFO’nun yere
disup, pargalandigi haberde yer aliyordu.

Elinizdeki kitabin yazari, bu konuya iliskin olarak, Amerikalilarin,
Area 51 dedikleri, Nevada’da gizli uzay ¢alismalari yaptigi bdlge
ile ilgili, bir ABD bagkan adayina, 2011°’de su sorulari sorma ve
cevap alma firsati buldu.

YazarCAN: “General, Area 51 ve Roswell olayi dogru mudur..?”

.... “dogrudur, diisen uzay gemisinde 3 varlik vardi, birisi 6lmdgsti, digeri
yarall idi ve bir siire sonra éldi, dglincdsi ile uzun sire iletisim kurup
calismak miimkiin oldu, ondan c¢ok bilgi alindi ve Steahl, radara
gériinmez ugak ve UFO teknolojilerini de bu sayede gelistirdik”.

ve

.... “halen Obama’nin tasarruf programi cercevesinde bir bliyik UFO
imalati, 6zellestirme kapsaminda yer almaktadir’

Kardeslerim, hi¢ bir sey sebepsiz degildir. Yaradilis dinyada
yasami, tohum atarak desteklemektedir.
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Tekerlegin kesfi, bakteriler, virlsler, Mikelangelo, Peygamberler,
DNA ve nihayet kuantum benzeri bilim ve teknolojik gelismeler,
hepsi, farkindalik genislemesi slrecinde, insanhiga teslim
edilebilen mal milk benzeri, hak edis sonucu insanliga
aktarilmaktadir.

Tarkiye’de , www.siriusufo.org adresinden de gincel ve yakin
gecmis yillardaki UFO (Tanimlanamaz Ugan Araclar) konularina
erigebileceginiz, Haktan Akdogan &nderliginde UFO ve dinya
disi varliklar tizerine arastirmalar yapiimaktadir.

UFQ’lar, dinya digi varliklar ve yasam vardir. Cok uzun
zamanlardan beri aramizda dolagsmakta ve yasamaktadirlar.

“DUNYA,

evrenin degisik yerlerindeki yasam formlarinin,
diinyanin bilgisi ile kendini sergiledigi,
diinyada baris ve huzurun gerceklesmesi ile,
evrenlerin de ayni baris ve huzura erecekleri
BIR BILING EKIM TARLASIDIR.”

DUNYA planinda, amag,
BedenCAN’lari, RuhCAN’lara dénustirmektir.
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DEMEK Ki DUSUNMEK LAZIM

84

Dun akill idim..
Dunyayi
degistirmek
isterdim...

Bugun ise..

Sadece kendi bakis
acimi
degistirebilecegimi
bilenim...

Dunyayi ve inig
cikiglari dogal kabul
edenim..
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SAKLAMBAG... ve SOBE
Kendini kendinden gizleyen..
Bana sah damarimdan daha Yakin olan
Aranip bulunmayi bekleyen..
Nazli yar, buldum senin yerini.. SOBE ..

Her hallkarda zaferin iginde yenilgi olacak.
Saklambag bittiginde,
......... yenen de yenilen de “BEN” olacagim.

ARAMA.. DU$UN.. SEVGI OL
Yol arama..

Lider arama..

Kitapta arama..

Bilen arama..

Kurtulani arama..

Sadece DUSUN..

Okuduklarin, 6grendiklerin ve yasadiklarini..

Sadece DUSUN..

Fark et ki, zihin denilen sahtekar, seni korumak igin var
Sadece DUSUN..

Sen korunacak bir beden misin ?

.. yoksa Ustii inanglarin ile értiilii bir INCI tanesi misin
Sadece DUSUN..

Yoksa sen OZ’'de ruh musun ve beden de, diinyada var
olabilmek icin, part time bile (?) kullanilabilen bir elbise mi..?
Sadece DUSUN..

RUH 8limsiiz, sende BiR'e ER'mek icin bir tohum olmasin
Sadece DUSUN..

Siyir kendini kisilerden ve olaylardan..

VAR OL'an Herseyi SEV

Sadece dusun, Ruhun hangi 6zellikleri SEN’de.

Daha fazlasini bedenleyebilir misin..?

Yoksa sistem, seni senden iyi biliyor da, sana sadece
kaldirabileceklerini mi ydkliyor..?
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BiL ki.. bu SAKLAMBAC tek kisilik bir oyun..

Bu SAKLAMBAG’1 sana ragmen, hi¢ kimse, senin i¢cin oynamaz..
Yasam dedigin, SENi SENINLE..

Yasam dedigin, SENI FARK ETMEN GEREKENLERLE

.. karsilastirmak icin bir oyun..

.. bilirim seni-beni: “OYUN mu..?”, diyeceksin..
Peki o zaman:hazir ol bakalim..séyle bana:
Oyun sahnesini kuran kim..
Oyuncu kim..?
Oynayani seyreden kim..?
Oyun yazari kim..?

Heh de heh..

Ben simdi, bunlarin hepsi...

BiR'de OL'an, UST BEN diyecegim..
sen de ..” Bu adam deli diyeceksin..”
BiR'de OL'an SEN diyecegim..

“.. Sen bende misin ki?” diyeceksin..?
Ben diyeyim, bizim yerimiz gondillerdir..

BEN ve SEN dedigim, BiR'dendir..
O'ndadir.. En’el Hak denilen de budur..
Yunus benzeri, ete kemige birtnup,
Gonullerde OL'maya gelenim..

Bunlari niye mi yazariz..

“Arayista olanlara denk gelir de,

.. distince kaliplarini, zincirlerini kirmalarina sebep olur..
... BEN’de OL’an ile BiR olup,

SEVGI OLmayi diisiindiirmek igin” deriz..

Sebeplerin sebebi (olmasi gerekenin olmasi) igin,
Bir seylere araci oluruz da, OL dedi ve OL’du der tartismayiz.
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SEVGiI SIRRI
Ahmet Kayhan, DedeCAN’a selam olsun..

Sevgi, insanin en ince ve hassas vicdan hislerinin meydana
getirdigi, merhamet ve sefkat duygularinin bir eseridir. Vicdan
hikmu kalpteki iyi ve kétu batin varligi yakarak silip atmis ve
orasini ayna gibi tertemiz bir hale getirmis oldugundan, Cenab-i
Hak o kalbe, tecelli tahtini kurmustur. Bdylece butun benligi Hak
sevgisi kaplamis ve o kimse artik, sevgiden ibaret olmustur. Artik
o her seyi, her sey de onu sever olmustur.

Bu nedenle o kimse, Cenab-1 Hakk’in dostluk, intibak ve esenlik
sifatlari ile sifatlanip, haslar (segkinler) topluluguna, meclisine,
grubuna girmistir. Artik o insanin her iki diinyada da yeri cennet,
makami ise, sefa ve dostluktur.

islamiyet, sekiz esasa dayalidir. Bunlara “sekiz cennet kapis!”
denir. Ayrica divanlarda, “sekiz ugmak” diye de anilir:
1. Merhamet ve sefkat,
. Dogruluk,
. Sadakat,
. Comertlik,
. Sabretmek,
. Sir tutmak,
. Fakirligini ve acizligini bilmek,
8. Rabbine sikretmek.
iste bunlar olmadan, her iki diinyada da huzur, mutluluk ve
cennet olmaz.

NOo ok WwN

Bu guzel huylarla huylanan ve benliginde yasatan, geregi gibi bir
musliman ve 6nderine layik bir insan demektir.

Yukaridaki esaslar, insanligin ve Hak yolcularinin elinde daima
bir 1sik ve bir mesale olmustur.
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insan nasil ki karanlikta éniinii géremez ve yol alamazsa, ayni
sekilde Yaratan'ina da varamaz. Cenab-1 Hak, “Isik olun, Bana
gelin, sirrima erin” diye bizlere hitap ediyor ve bizleri diliyor. iste
bu hitabin anlamini o ylice Peygamber, Mirag yaparak bizlere
anlatmak istemistir. Su halde bu hakikat 1siklari olmadan bu
cehaletin karanhdinda, Rabbimize nasil yol bulup onun rizasina
layik olacadiz? Demek oluyor ki, gerek seriatta, gerek tarikatta ve
gerekse hakikatte olsun, degerli olan bu guizel huy ve sifatlardir.

Dinyada ne kadar giizel huy ve ahlak varsa, hepsi bunlarin
icindedir. Bu nedenle bunlara, “sekiz cennet kapisi” denmisgtir.
Bunlara sahip olanlar, zaten bu alemde iken cennet hayati
surerler.

Yedi tamuya gelince: Bu cehennem kapilarini agcan huylar da
sunlardir:

. Gurur,

. Hirs,

. Kiskanglik,

. Béluculuk,

. Dedikodu,

. Sehvet,

. Ofke.

~NOo Ol WN R

iste diinyada ne kadar kétii huy ve ahlak varsa, onlar da bunlarin
icindedir.

Onun igin her kim iyiyi, glzeli ve gercegi kabul etmezse, Kisiligi
ne olursa olsun ve ne kadar suret-i haktan gérindrse goérinsin,
onun génliinde bunlar yatiyor demektir. isterse basi secdeden
kalkmasin, hi¢ bir énemi yoktur. Gerek insanlik ve gerekse
islamiyet, gerceklere dayanmakla olur.

Keyfine goére hareket edip benlige kapilarak, riya, gosteris ile
islamiyet olmaz. O takdirde yedi tamunun gurur ve isyan
kapilarini, insan kendisine agmis olur.
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Gérdigdntiz gibi: bu égreti de, farkindalik yaratmak, BedenCAN’dan
RuhCAN’a gegmekten, insani daha yiice amaglara gétiirmeye
calismaktan bagka bir sey anlatmamaktadir.
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ZAMAN-MEKAN
Ahmet Kayhan, DedeCAN’a selam olsun..

Arayan aradigi nispette ayrn diistii. Aradigini varmak istedigi
yere beraber tasidigindan, onun kazanci sadece c¢ektigi
zahmet oldu. Noktadan baslayan daire ayni noktada devrini
tamamlayinca, dairenin her hatti noktadir. O nokta hem ezel,
hem de ebed olur. icine bakan disini, disina bakan igini gériir.
Goren de kendisidir, gortinen de, hem an iginde.

Zaman yok. Zaman toptan inkardir. Ayni anda cesedinle
diinyada, nefsinle berzahta ve ruhunla da ahirettesin. Bitin
bunlar ne birbiri i¢ine girmistir, ne de ayridir. Birinden digerine
gecis yoktur ki mekan olsun, gegcmek igin zaman olsun. Seni
ayiran zannindir.

Cesedini (beden), nefsini ve ruhunu birbirine asil edersen
g6rirsin ki, her G¢ alemde de ayni anda mevcutsun, an iginde
her G¢ alemi birden yasarsin, zaman ortadan kalkar. Var
zannettigin senin mevcudiyetinde ortadan kalkmis olur. Vacibul
Vicud, 1s1k olan gercek, bedeni ile senden belirir, seninle sende,
senden saltanatini icra eder.

Artik sen yoksun, O var. Senden goren, isiten, isleyen O’dur. Sen
aslina geri donmis oldun. Fakat 6lim tabir edilen helak seni
yakalamadan. Ask alevi ile kendini helake saldin. Bu makamda
bir gazelde dile getirildigi gibi gérdiin ki:

Mahser gunu geldi bil, stru israfil éter.
Alem halkina kiyamet bize gtilistan olmada.

insan Subhani sevgi ile yaratilan bu varliklarin icinde, En Biiyiik
Sanat¢rnin ilahi sirlarindan haberli, Subhani sifatlarina layik
olabilecek bir istidatta yaratiimis, en kiymetli bir mahluk olup kuilli
toplayiciliga mashardir.

Bilinenlerden higbir varlik, bu riitbeye nail olmamistir. insan biitiin
yaratiklarin sonuncusu ve mevcudatin hilasasidir.
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Olaylar ve tasavvurlardan minezzeh, her se'nde Zati
Kayyumiyeti gdzlenen, bir seyi her sey, her seyi bir sey yapan,
vicudu ile var olan, sifati ile gevrelenen, esmasi ile bilinen, fiilleri
ile beliren, eserleri ile gézlenen Cenabi Hak, bilinmesini sevdi,
diledi.

insanin tiyneti olan su ve camurun savas alaninda, bir ¢adir
kurdu, topraktan bir ayni yapti ve sifatlarinin aksini orada tecelli
ettirdi.

Onu arz Uzerinde ilahi bir vekil yapti. Alemdeki her hakikatin
insanda olmasini irade etti. Seni (yaratan) bu sanat eserleri
tizerindeki etiketlerini insana bildirdi. ilahi isimlerini (esmasini)
teslim etti.

Gorme yetenedinin zevki olan goris, gozbebeginin sekli ile
gerceklestigi gibi, yaratiklar alemi icinde gorls zevki, Hazreti
Insan oldu.

Fakat insan “Kamil” ve “Gayri Kamil” olarak ikiye ayrildi. Her ikisi
de bitin esmay! toplayici olan Allah ismi Serifinin mazhari
oldugu halde, insan-i Kamil tasfiye (arinma) yolunu tuttu.
Kendisini Hak’ta bosaltti, aslina, kaynagina doéndi. Sahte
varliklardan soyundu, o varhidin fani oldugunu anladi, kendini
Hakk’a satti, ylicelmeye mazhar oldu, kam aldi. iste bu sinifa
Hakk perest (Hakk’a tapan) denildi.

Diger sinif, vehmedilen varliklara guvendi, kendisine tapti. Nail
olan nimetin farkina varamadi. Allah’in varligina karsi “ben varim”
dedi. Hodperest (kendine tapan) oldu. Hisranda kaldi.

insan-1 Kamil nuru (aydinligi) ile nur (1sik) hazinesine dahil oldu,
yaratiligi atesten olan seytani tasarruf etti.

Simdi ey insanoglu! iste diinya mezraa, ahiret de harman!
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“DUSUN,

FARZET Ki, BEYNINDE ELLER VAR..
AC ELLERINI, UZAT KOLLARINI,

GENISLET DUSUNCE VE FARKINDALIGINI”
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BOYUTLAR (Farkindalik Seviyeleri)

Ayni miktarda su: sivi, donmus ve gaz hallerinde, farkli alanlari
kaplarlar, sicaklik ile molekulleri hareketlenir ve genisler. Sicaklik
artttkga  hareketlenirler. Boyutlarnnr da buna benzetmek
mumkindir. Ancak sadece dislince ve farkindalik seklinde.
Dusuncelerimizi, sirasiyla daha yiksek ideallere odaklayabiliriz.

insanCAN, diinyada var olup, diinya planinin farkindaliklarini
yasar iken, nasil ki dinyada var olan seylerin bir digerimizi
etkiledigi (Cernobil benzeri, fiziksel sinirlarin higcbir mana ifade
etmedigi) gercegi yasanarak anlasiliyorsa. Dinya disi, gezegen
ve glnes sisteminin Gzerimizdeki etkisi de tartisiimazdir.

CocukCAN’a bir emaneti teslim edemeyiz. Sorumlulugunu
tasiyamaz. Bazi seylere de gliclu yetmez. BedenCAN da, kendi
sahsi isteklerini her seyin Uzerinde tuttugu igin, Ust bilincinde,
OzCAN her seyi bilse dahi, sinirli bir farkindalik iginde yasadig
surece, kurulan sistem nedeniyle bilincini RUhCAN seviyesine
getiremedikge, genisletemedikge, pek ¢ok seyi fark edemez.

Boyutlar farkindalik olarak, var olan her seyin O’nda oldugu ve
gérulen her seyin O’nun bir yansimasi oldugu bakigi ile de
anlatabiliriz. Buna panteist distince sistemi de denir.

Felsefi  bir gbéris olarak  Panteizm, Eski  Yunan
felsefesinde Plotinos (205-270), Ronesans'tan  sonra Giordano
Bruno (1548-1600) ve Spinoza (1632-1677) tarafindan agirhkli
olarak temsil edilmistir. Spinoza agirlikh Panteizm algilayisina
goére Tanri her seydir ve her sey Tanri'dir. Tanri-Evren-insan
ayrimi yoktur, béyle bir ayrim aklin illizyonu, yanilsamasidir.
Tanribilimsel olarak Tanri, Evren ve insan birdir, aynidir.

Dinlerde panteizmin kdkeni Hint ve yerli Amerikan dinlerine kadar
uzanir. Bilinen en eski panteist fikirlerin Hindu dini metinlerinde
yer aldigi iddia edilmektedir. islam'in Sofizm ve Alevi formlari
panteist unsurlar igerir.
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islam teolojisinde vahdet-i vicut olarak isimlendirilen
yaklasimda Dinya'daki batin varliklar ve tim Evren, Tanri'nin
yansimalari olarak goralur.

Boyutlar kavrami da gorilecegi gibi, farkindalikta, bilincin
dinyasal boyuttan, evrensel boyuta sigramasi ve sorumluluk
almasi olarak anlasiimaktadir.

Boyutlara deginmeden 6nce, Indigo ve Kristal ¢ocuklar tzerine
aktarma yapalim. Insan bedeninde duguncelerin olusturdugu
manyetik alan, EEG ile dlglilmektedir. insan bedeni etrafinda bu
distncelerin olusturdugu matruska benzeri enerji alanlarina da,
daha 6nce degindigimiz gibi, aura diyoruz. Bu renk Kot kumasi
(Indigo) rengi ise, bu kisilerin Indigo farkindahginda, bilincinde
oldugunu soyleriz. Bu renk, yeni dogan c¢ocuklarda, 1980’li
yilllarda fark edilmeye baslandiginda, Indigo Cocuklar kavrami
ortaya ¢ikmistir.

Bu g¢ocuklar, RuhCAN strecinde olarak bedenlenmiglerdir. Yani
anne ve babalarindan ¢ok daha genis dislnebilen, evrensel
farkindaliga acik varliklardir. Bu nedenle daha 6nceki kusaklarda
hic gorilmemis, kurallara (6r: finans sistemi, yonetim modelleri)
ve egditim sistemine karsi umursamazlik, paylasma (sahip olma
degil, ortak kullanma) ve sevgi sergilemektedirler. Bu
digulncelerin, icinde  bulundugumuz  ddénemde, ortami
degistirmek, insanlar mutlu kilmak ve birbirine yaklastirmak icin
ne kadar 6nemli oldugunu séylemeye gerek yoktur.

insanlik, kendi iginde, bu ruhsal farkindalik ile doganlari,
yeserterek, daha bariscil ve sevgi dolu olacaktir. Eski inanglarin
kaliplarini  olusturanlar da, ayni plana goére bu zemini
hazirlayanlardir. Hi¢ bir sey bosuna degildir. Ben, demeyip, Biz
ve BIR (RuhCAN) diyenler bunu anlamis olanlardir.

“tas idim, bitki oldum,

bitki idim, hayvan oldum,

hayvan idim beser oldum,

beser idim, melekut alemine katilacagim”

Farkindalk yolunun yolculari ve yol olanlara, SELAM.
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BOYUT

FARKINDALIK DUZEYi
Farkli Anlatim

BirCAN: mekandaki ilk boyut. Bir NOKTA olma
farkindaligi. Mineral dunyasi bu boyutta titresir,
gezinir, dans eder. Her mineralin bir NOKTA gibi,
tek bir titresimi vardir.

Mineraller, su ve insan bedenindeki genetik
kodlar bu seviyede, boyutta titresir.

ikiCAN: mekandaki ikinci boyut. NOKTA ve
CizGi (dénme, gelgit, hareket) farkindahgi. Bitki
alemi ve hayvanlarin basit formlari bu seviyede
titresirler.

Bu varliklar sadece kendi turleri ile ilgili bilgi,
biling sahibidirler ve beslenme, savasma ve
cogalma gudduleri vardir. Sadece AN’da yasarlar.
insanin ikinci boyut bilinci, alt beyinde olup,
otonom  sinir sistemi ile hayat destek
fonsiyonlarini dengeler.

UcCAN: mekandaki Uglincli boyut. Nokta, ¢izgi,
en ve nefes (derinlik genisleme), yukseklik ve
hacim farkindali§i. insanlar ve hayvan aleminin
(farkindalikta) Ust varliklari bu seviyede titresirler.

Bireyin kendini bagimsiz ve tek basina oldugu
farkindali@r — ve sinirli seviyede baska varliklar
ve onlarin davraniglari ile bagh oldugunu
hissedebilme yetenegi.

Dualite dinyasi farkindaligi, zaman/mekan ve
sebep/sonug Uzerine BedenCAN’lar ile insanda
sergilenir. insan olarak zhin yolu ile ge¢misi
hatirlar ve dusuncelerimiz ile de gelecekte ve AN
farkindaliginda yasariz.

Ancak sadece Uglincl boyut farkindaligi iginde
yasarsak, ikilik, dualitede, ben ve O, butlinden
ayriyim dusincesi hakim olur.

isteklerimi ancak calisarak elde edebilirim,
calismam gerek, yoksa sinirlarimi gelistiremem
diye disinen olurum.
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Do6rtCAN: Nokta, Cizgi, en ve nefes, yukseklik ve
hacime ilaveten ZAMAN farkindaligi da bu
boyutta vardir. Dordinclu boyut, Astral alan
olarak da anilir.

Bu boyutun esas farkindalgi, astral beden ve
“Ust Ben” bilincidir. Astral beden, fizik bedene
gbére daha yiksek bir farkindalik, titresim
seviyesinde ve eterik formda olarak bilinir. 4’Gncl
boyut, otonom  c¢alisan, bilingalti  zihin
gercekleridir.

Bu boyutta astral bedenlerimiz, gelismis rlyalar,
yaraticilik, pisisik yetenekler, hayal etme, mucize
veya bulma gibi  yetenekleri  sergiler.
Bilingaltimiza hakim olup, yasantimizda Ust

4 bilincimizden cektigimiz bilgilerle, fizik
yasantimiza hakim olmayi deneyimleriz. (Bakiniz:
Zihin BolUmu).

Bu seviyede, BiR'lik bilincini deneyimleme siireci
baslar: herhangi birimize dokunan bir sey,
hepimize dokunmaktadir.

Indigo ¢ocuklar bu bilingte diinyaya gelirler, ¢ok
boyutlu dislinme ve vyasamaya alisik ve
aciktirlar.

Bu nedenle diinyayi iyilestirici savasgilardir.

Hic birimiz digerinden Ustin degildir distincesi ve
BiR'likte yapalim, yapiyoruz disincesi gelecegin
bakis agisidir.

Hep birlikte daha iyi bir dinya icin el ele
calismaliyiz.

BesCAN: nokta, Cizgi, en ve nefes, yukseklik,
hacme, zaman ve ilaveten RUhCAN farkindaligi
da bu boyutta vardir. Sirali zaman ve mekan bu
seviyede bilinci baglamaz.
5 Ayri olmak veya sinirlayici kosullar oldugu
dislincesi bu seviyede yoktur. Tersine, BIR’lik ve
Tanrrda ver olanda OL’ma deneyimi tekrarlanir.
Besinci boyutta KOSULSUZ SEVGI'de, Kosulsuz
Kabulde ve Kosulsuz Bagislamada yasariz.
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Bu asamada, “Ust Ben'lerini’ bulma,
SAKLAMBAGC oyununda olan daha alt biling
guruplarinda olanlarin  davraniglarina  karsi:
yargilama, suglama veya olumsuzluk tagsinmaz.

Bu asamada, BIR'lik Bilinci tohumlar ile daha
once distnilmemis/yapiilmamis seyleri
yaratabiliriz.

AltICAN: kristal bilinci dedigimiz bu asamada,
mucizevi ve RuhCAN bakis agisi ile yasam ile
dans edilir. Yasam kutsaldir ve korunmaktadir.
Batin yasam Ruhsal pencereden yonetiimekte

6 ve gelistiriimektedir.
Altinci Boyuttaki AltiICAN, ruhun akisi ile gelen
gelismelere teslim olmus, bireysel olarak bir
yaratici olma deneyimini elde etmistir.
YediCAN: dogal bir sekilde, varliginin ruhsalligini
bilerek goérev yapar.
Kristal ve olgunlasmis varlik, artik “baskalarini
daha  ylkseltecek  seviyede  bilinglenmig”
gezegensel sorumluluk alabilecek duzeye
7 gelmigtir.
Ornegin, OgretCAN veya SifaciCAN olarak veya
aurasinda tasidigi enerjilerle (sadece o ortamda
bulunarak) baskalarini (¢cok sayida Kigiyi ayni
anda) dengeleyecek bir asamaya gelmistir.
8 SekizCAN, dinyada yasamin hikayesini kontrol
edebilecek agsamaya gelmistir.
DokuzCAN, kozmik bilince tam olarak hakimdir.
9 Dinyada herhangi bir gorevi alabilir. SekizCAN
ile birliktedir.
OnCAN, gunes sistemi ile ilgili tm bilgileri, bilingli
olarak bilendir.
10

Glnes sisteminde olan bitenden sorumlu
olabilecek farkindalik ve bilgi sirecindedir.
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OnbirCAN, Galaktik sistemlerden sorumlu
11 olabilecek farkindalik ve bilgi diizeyindedir.

OnikiCAN, evrensel bilgilere aciimis, ALTIN Isik
Biling yolcusu olmustur. Kaynaga geri donmus
ve Birlik Bilinci iginde, fiziksel bedeni ile yerel
12 dunyasinda gorevdedir.
*kah inerim yeryliziine seyreylerim alemi,
Kah ¢ikarim gbkytiziine seyreyler alem beni”
Seviyesindedir

Boyutlarin var olup olmadigi dnemli degildir.
Onemli olan bilincimizi bu boyutlara, farkindaliklara, bilgiye,

sorumluluklara kadar goétirebilecek disince yapisina acgik
olabilmektir.

s

“isteyin verilecektir
Istiyor musunuz ..?

Yolunuz acgik olsun..
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KIMLER NELER YASIYOR

“blitlin yasamlarim boyunca,
bu ¢ocuga anne olmak igin hazirlandim ??”

Kader:
‘bir’ine (BedenCAN) gbére sebeplerin sonucu ortaya ¢ikan..
BiR’ine (RuhCAN) gére ise:
olmasi gerekenin, olmasi igin olusturulan sebeplerdir.?”

“dert dediklerini, sadece sen mi gekiyorsun.?
Onlar yagsam sablonlaridir................

Ne ilk, ne de son olacak..

Senden 6nce de, sonra da...............
..benzer seyler yasanacak ??”
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BiLGi DEGIL
BiLGIDEN ELDE EDILEN FAYDA ONEMLIDIR

Aktarmaya calistiklarimiz, neden ben, neden tekrar tekrar ayni
sey oluyor, neden istediklerim olmuyor, neden bu ¢ocuk bdyle
isyankar, neden bazilari sansli da ben hep sikinti gekiyorum ve
benzeri, arayista olanlara farkindalik, farkli bir bakis agisi
kazandirmak igin idi. Simdi ise, 6rneklerle, konulara agiklik
getirmeye calisacagiz.

FatmaCAN

Ailesi ona, bakamadiklari igin, teyzesine birakmiglardi. Teyzesi
onu ¢ok sevmisti, hasta oldugunda basinda beklemisti geceler
boyunca. FatmaCAN gercek annesini, yillar sonra 6grendiginde,
her ikisini de bagrina basti ve emekleri icin tesekklr etti. Yillar
onu dénudstirmustld, RuhCAN bir anne olmus ve anneligin gercek
manasini anlamisti.

LaleCAN

LaleCAN 8-9 yaslarinda iken, annesi esinden ayriimis ve hayatta
tum beklentisini tek ¢ocugunu iyi yetistirmek olarak belirlemigti.
Guzel bir kiz gocugu idi ve annesi gibi basariya odaklanmisti.
Lise son sinifa gectiginde guzel, basaril ve hersey yolunda idi.
Oysa yasam insani kendi kendisi ile yUzlestirmek i¢in oyunlar
hazirlar ve bir aile dostlari yurtdisindan ziyarete geldi, “Ne kadar
basarilisin” deyip, “gel seni yurt disinda bizim yanimizda (niversiteye
baslataim” dedi. Egosu kabarmisti. Herkes ile vedalasti ve okulu
degistirmek Uzere yurt disina gitti. Ancak misafir kaldigi ailenin
hanimi, o kadar guzel bir gen¢ kizin evlerinde uzun slre
kalmasina izin vermemisti. O evden ayrilmak zorunda kaldi. Geri
de dénemezdi, kig¢uk bir pansiyona sigindi, okulu da birakmisti.
Annesinden gelen sinirh imkanlarla yasama tutunmaya
calisirken, bagina kotu seyler de geldi. Artik erkeklere disman da
olmustu. Oysa karsisina onu gercekten seven biri cikar ve
evlenir. Ug gocuklar olur, fakat yagsama surekli isyan eder, esi ile
mutlu olamaz ve ayrilirlar, yasantisi da huzursuz ve mutsuz,
kanser ile sonlanir. BedenCAN’dan RuhCAN’a gegis, yapamamis
ve tim hayatini SEVGi yerine isyan ile neticelendirmistir.
CGocuklar mi, o ortamdan sonra sevgi dolu dayanisma iginde.
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AyseCAN

Babasinin glzel kizi, 3 kardesin en blyugu idi. Sevgi dolu bir aile
ortaminda blyimasti. Sevdigi bir kisi ile evlendi. Aradan bir sure
gecince, hamile kaldi ve 6zurla bir ¢ocuk doddu. Annelik bu,
yasamaz dedikleri o gocugu 7 yasina kadar yasattilar.

Bu siregcte, bir cocuklari daha oldu, onu da sevgi ile blydttller.
Yasam bu insanlara neyi ne zaman getirir bilinmez. Derken bir
seyahat sirasinda tren kazasi ile, esini kaybetti ve kendisini isine
ve kizina verdi. Talipleri de ¢ikiyordu ama, o artik esinin anilari
ve igi ile ugrasiyordu.

Derken bir gin kapi ¢alindi ve yasli bir teyze, elinde bir kiz
cocugu ile geldi. Bu kiz senin dlen kocanin kizidir, hayatta bir
annesi vardi, o da vefat etti, simdi kimsesi kalmadi, babasi da
senin esin idi, dedi. Cok sasirmisti, hikayeyi sordu.

Kocasinin evlenmeden énceki kiz arkadasi, hamile kalmis, ancak
baskasi ile evlenmeye karar verdigi igin, onuruna
dokundugundan ona sdylememisti. Kocasinin ne evlenirken ve
ne de vefat edene kadar, bir kizi daha oldugundan hi¢ haberi
yoktu.

Soyle bir bakti kiz ¢ocuguna, ne kadar da rahmetli esine
benziyordu.  Gene de vyeni kizin anneannesi, DNA testi
yaptirmayi énerdi ve yasam ona ¢ok sevdidi esinden bir hediye,
ikinci bir kiz daha vermisti.

Simdi iki kizini da evlendirdi, her ikisine de sahip ¢ikiyor. Zaten
gonlt temiz bir RUhCAN idi, yasamin getirdikleri ile RuhCAN
yolunda, sevgi ve huzurlu gunlerini gegiriyor.
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UfukCAN

Guney sahillerimizden birinde, yerlesik eski beyliklerden birinin
torunlarindandi. Antika meraki vardi. Bu konu ile ilgilenirken,
kisisel gelisim konularina da merak salmisti.

Evlendi 3 ¢ocugu oldu, Esi ile gecirdigi glnler, c¢ocuklar
bluyldukten sonra farklilasmaya baslamisti. Bir sire sonra
esinden ayrildi. Yaradiligi ve sistemi sorguluyor ve kendisinin
segilmis OgretCAN’lardan oldugunu diisiinmeye baslamisti.

Zor dénemlerine renk katacak, bir hayat arkadasi ortaya ¢ikmisti.
Ancak yasam ona en buyuk derslerinden birisini hazirliyordu.

Kanser oldugunu &6grendi ve caresizlik icinde hastaneye yatt.
Orada hem omur boyu hapis ve hem de kanser hastasi olan bir
yatak arkadasi, OgrenCAN vardi.

“Ben cok kotu bir sey yaptim, kavgaya karistim, istemeden bir
adam oldirdim ve cezami g¢ekiyorum. Tanriya ¢ok yalvardim,
bana yol gosterecek bir hoca génder diye. Senin kim oldugunu
ogrendim, burada yatak arkadasi olacadiz, ne olur bana yol
gOster ve rahatlamami sagla” der.

UfukCAN, orada iyilesme sirecinde 1 yil boyunca, OgrenCAN’a
kisisel gelisim, farkindalik ve ruhsal bakis acilari ile ilgili sohbetler
yapti ve kitaplar verdi. Hastaneden ayrilirken, geride, bir RuhCAN
birakmisti.

Acaba: “Yasamin kimi ne igin kullandigini,

her seyin bir ve blitiin oldugunu,

talep ve isteklerimize, en umulmadik sekilde yanit verilebilecegini bilmek
ve akista olup, bulundugumuz ortamda sevgi ve huzuru bedenlememiz
mi gerek? ”
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GiinerCAN

Havayollarinda hostes olarak calisiyordu. Sonunda sevdicegini
bulmus ve ertesi gin evlenecekti. O gece, kiz kardesinin
evlenecegi adam ile iligskisi oldugunu 6grendi.

.. ve komaya girdi..

Sonrasi iki tarll anlatihyor:

BedenCAN, hastane arkadaslari ertesi glin gelip, “din gece
morarip, yesillere biriiniip, kalbi durup, sonra da geri gelen sen miydin?”
diye soruyorlar.

Kendisine sorarsaniz, sunlari yasamisti: “6nce bedenimden
ylikseldigimi hissettim, Dr lar ve hemsireler kogturuyorlardi, Isik dolu bir
ttinelden gectim ve beni dedem karsiladl. Kizim daha isimiz yeni
basliyor, sana Ruhsalli§i yagattik, bundan sonra sen geri déneceksin ve
birlikte ¢ok kisiye yardimci olacagiz dedi”.

|
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Cok zamandir gérmedim kendisini ancak, bir eliyle yemek
yaparken, diger eli ile, resim yapar ve yaptigi resimleri de
satarak universiteli cocuklara ihtiyaci olan seyleri verirdi.

Bir arkadasimiza, geg bir yasta gocugunuz olacak dediginde, kari
koca bodyle bir dustnceleri yok idi. Olacak dedi ve simdi bir
Indigo’lari var, Universite mezunu oldu.

Kendisi spor hocasi ve halen RuhCAN olarak, BedenCAN’lara
destek vermeye devam ediyor.
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AliCAN

Cocuklugunda, sehirlerarasi otoblis yolculugu yaparken. Yol
kenarindaki, kd&y evlerinin bacasindan ¢ikan dumanlari
koklayarak, evde yasayanlarin mutlu veya mutsuz oldugu Uzerine
kendince yorumlar yapardi

Oldum olas! bir degisikti, bankacilik krizi sirasinda, bankalarin
kredi 6demekte zorlanan musterilerine yaptiklarini gériince, istifa
etmigti.

Miizigi severdi, felsefeye merakli, Fransizca ve ingilizce’ye hakim
idi. Kuran okur, yorumlar ve vaktini farkindalk arayisi ve yaradilis
bulmacasi ile gegirirdi.

Sevdigi bir kdpegdi vardi, arkadagslari vardi ama hi¢ evlenmedi.
Yurarken evde isiklarin yanip so6ndigund, dusdnceleri ile
maddeyi etkiledigini anladiginda, ayni frekanstaki arkadaslari ile,
haydi hep beraber deyip, evin ortasinda materiyalizasyon ile gul
ortaya ¢gikarmiglardi.

Derken baska bir sey fark etti. Bitkisel hayata giren
BedenCAN’larin, ruhsal planda, 6teki aleme baslanan tinelde
bekleyip durum degerlendirdiklerini hissediyordu. O ana kadar
yaptiklarini, tinelde degerlendiriyorlardi. Ne 6te aleme gegiyor ve
ne de bu dinyada bilingli var oluyorlardi. Beden komada, Ruh
degerlendirmede idi. Ailelere, birlikte olmalarini, sevgi ile,
BitkiselCAN’In geri donmesi igin Gmitlerini kirmayip, birlikte uzun
omurler istemelerini sdylemeye baglamisti.

AliCAN, bir RUuhCAN olarak yasamini devam ettiriyor.
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MelekCAN

Ankara’nin zengin ailelerinden birinin kizi olarak dogmustu. Ama
kugukliginden beri tuhaf seyler yapardi. Kimseden korkmaz,
geceleri sokaklarda kosar, agaclara sarilir ve yildizlari seyreder,
yaradani duslerdi.

Hi¢c evlenmedi, kendini meleklerle, sevgi ve yaradana adanmig bir
kalp olarak duslerdi. Bir devlet dairesinde calisiyordu. Herkes onu
sever ama deli kiz derdi. Kar yagdiginda, icine dusen sikinti ve
enerjiyi, bastirabilmek icin canhirag bagirarak, karlarin igine
dogru kosar, onu bulduklarinda, yerde baygin ve bitkin, ama,
karlarin erimis, onun ise saglam oldugunu anlarlardi.

“calistigim ortamda, hep hoplayip ziplayip dolasirdim. Anlamazlardi ne
yaptigimi, ama ben, kétli s6z soOyleyenlerin agizlarindan cikan, pis
enerjilerin yerde c¢oreklendiklerini gbriir ve onlara basmamak icin
ziplayarak dolagirdim..”

Gondl dostu, arayis donemlerinde gezmedigi dergah ve Kkilise,
cami hoca kalmamig ve sonunda kendini, Ahmet Kayhan dedenin
onunde bulmus. “gel kizm” deyince, dizlerinin dibine oturup
oradan beslenmis..

Gondl dostlari, RuhCAN’larin igi zordur, negatiften beslenenler, o
enerjiyi kendilerine gekmeye caligirlar, para ile, gizel egsler ile,
hepsi denenir, MelekCAN, hepsini asar.. Astigini da sdylemez,
hissedersin anlattiklarindan..

Sizi goérdugunde, nedir o kafana taktigin sey, su su su.. der..
Derman olur, guglendirir seni, hakikat penceresinden
bakabilendir..

Ailenin tim mirasini reddettigi igin, bir gonil dostunun, kullan
dedigi evde yasar, ihtiyaclar karsilanir, o da hep gllen yuz ile
yaklasir olaylara.. Ondaki gucu almak igin eziyet de ederler ama,
0 guci hak edene verecegini bilendir.. Sevgi ve gulus ile yaklasir
olaylara..

Belli mekanlarin enerjilerini tutan gizli ylcelerdendir.. Huzur ve
sevgi dolu, sevgi yayanlardan olanlara ne mutlu. Daha ¢ok sey
biliriz de, bu kadari yeterdir..

Gergek bir RUhCAN.. SELAM ..
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AhmetCAN

Eskinin siki solcularindandi. Bir baskin yemislerdi ve onu bas
asag 2. Kattan atmislardi. Sonrasinda, “Walkin” denilen bir sey
yasadigini anladi. Yani bu travma sirasinda, bedenine baska bir
ruhsal varlik girip, 6nceki ¢ikip gitmisti. Artik bedeninde bagka bir
ruhsal varlk vardi. Biz diyelim, OZinin, daha genis
potansiyelini, bedeninde deneyimlemeye baslamisti. Hani
bedeniniz emanettir, dercesine, artik o kalp ameliyati sonrasi
huyu suyu degisenler gibi olmustu.

Muzisyendi, sanatcilarin pek c¢odu gibi, akisi yakalamanin,
zihinden siyrilmig olmaktan, ruhsalligi dogal yasamaktan
oldugunu bilenlerdendi. Bir sey fark etti, artik yaninda bulundugu
kisilerin duUsuncelerini  kendi beyninde gibi hissediyor ve
duyuyordu. Kendisine soru sorulmadan, karsisindaki kisinin ne
dlsindiguna biliyor ve direk soruya cevap veriyordu.

Otesi de var ama, bu kadari yeter. O RuhCAN olma yolunda
giden, butinin matematik formualinu, muizikteki notalarla
anlatmaya calisan ve dinya “SOL” titresiminden “La” titresimine
gidiyor, titresimi yukseliyor diyenlerdendi.

Yolu Beyoglundan gegenler onu goérmdustir. Yolun agik olsun
AhmetCAN.

IkizCAN

Zaman zaman sikayeti oluyordu. Portakal suyu igtiginde bir ara
hic bir sey olmuyor, baska bir zamanda ise, portakal suyu
ictiginde asiri alerjik bir durum oluyordu. Daha degisik seyler de
oluyordu ama, en kolay anlatabildigi bu idi.

Drlar bir teshis koyamadi, davranislarinda gelgitler de vardi.
Sonunda birisi hipnoz denemek ister misin dedi. Bursa’da
parapsikoloji Uzerine ¢alisan guvenilir birisini tavsiye ettiler.
Hipnoz altinda durum anlasildi. iki ruhsal varlik, evrensel plan
cercevesinde, ayni bedende part time kontrolu ele aliyorlardi.

Ustelik onlardan bir tanesinin de Portakal’a karg! alerjisi vardi. Ne
zaman o ruh, bedende kontrolde iken portakal suyu i¢se, komaya
giriyordu. Ne mi oldu, varliklardan birisi Isiga yollandi ve artik
ikizCAN, rahat ve mutlu yasiyor.

106



KOSULSUZ SEVGiI ...Saklambag

“Olumsuz Diigiinen..
Pazara gelir..
Kavga eder ve gider..”

Yasadiklarina gok iiziiliiyordu.
Kendini sugluyor ve ben nasil
bunlari yaptim diyordu..

Hayata kiismiis ve keske yeniden
baslayabilsem diyordu.?
Davraniglarini sevmiyordu..?
Nereden baglasam diyordu da, bir
tirld yeni bir adim atamiyordu.?

Gittikge karanliga, diisiincelerinin
| getirdigi endise ve korkuya

biiriiniyordu..

- .. ve hayatinin sonuna kadar

keskelerle gegirdi zamanini..

“Oysa gbzlerini agip baksa, her taraftan yardim geliyordu..”
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“GULen gézleri, umut verirdi gevresine..
Dalga dalga yayildigini hissederdi..
.. her MERHABA dediginde..
Géntilden géniile akan SEVqiyi..”

“Higbir zaman, kalbi ve akli (zihni) arasinda kalmazdi..

Her zaman,

Aklin énderliginde ama Kalbinin sesini dinleyerek karar verirdi..
....BedenCAN’dan RuhCAN’a gegisin,

....kalbin stizgecinde yol buldugunu deneyimleyerek anlamisti..
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TANRIM .. dedi..

TANRIM yardim et dedi..
...derinlerden bir kug sesi geldi..
... “Cik Cik”, mutlu ol, dercesine

Tanrim ¢ok yalnizim dedi..
... Pencereden esen riizgar, yanaklarini oksayip gegti
... yanindayim her an dercesine

Tanrim neden ben dedi..
... Bir mezarhk resmi disti énine,
... yaslyorsun ya, haydi, caba goster dercesine

Tanrim ne sanssizim dedi..

... Oniinden bir bacagi kopuk giilen bir gocuk gecti..
... seninki de sanssizlik mi, dercesine..

YASAM HEPIMIZE
....FARKINDALIK ADINA ORNEKLER SUNAR..,

DUSUNEN..
GOREBILEN..
FARKINDA OLABILEN..

BeserCAN: BedenCAN’dan ...... RuhCAN’a dogru yukselir.
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“DUSUNMEYENE..
LAY LAY LOM VAKTINI GECIRENE ..
.. NE Mi OLUR..
KENDI CENNETINDE YASAR
Bakteri siite dlsince.. Cennete geldim dermis..”

Kimine her yer cennet..
Kimi cenneti kendine benzetmeye calisir..
Kimi de cennet begenmez..

.. oysa herkes hak ettigi yerde, kendi cennetindedir..

insan kendi kendine emanet edilmistir..
.. Saklambag oynarcasina.. ?
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HEPiMiZ 0Z’de RUHSAL VARLIKLARIZ

Hepimiz 0Z’de RUHSAL varliklariz.

Beden bir elbise..

Zamani geldiginde onu terk edecegiz..

Nereye mi gidecegiz.. Yeni yasam formlarina..

Hepimiz OZ'de RUHSAL varliklariz.

Bazen dogum aninda, bazen dogum dncesinde..
Bazen de dogumdan sonra bedene gireriz.
Beden otonom calisir, ruhsal taraf ise izleyendir.

Hepimiz 0Z'de RUHSAL varliklariz.

Zihin denilen sahtekar ve DNA’larimiz otonom c¢alisir..
Bedenin sag ve saglikli olmasi i¢in Nefs, Ego gereklidir.
Ama, farkindalik denilen oyun, ruhsalligi fark etmektir.

Hepimiz OZ’de RUHSAL varliklariz.

Farkli seyler deneyimleriz, nedenini anlamayiz.
Oysa bir bagka boyutta, farkindalikta bilinir her sey
Neden ve nasil, nereden, nereye gittigimiz.

Hepimiz OZ'de RUHSAL varliklariz.

Bedenin calismasi, hiicreler, organlar ve iligkileri

Endokrin sistemi, chakralar ve kendi kendini iyilestirebilme.
Dusuncelerimizin sonucu, akisa teslim olaniz.

Hepimiz OZ'de RUHSAL varliklariz.
OZ'de BIR, oysa ayri gibi gériinen.
Bosuna dememis Ustad

Gonlllerde yagsamaya geldik derken,

Hepimiz 0Z’de RUHSAL varliklariz.

Once bugday isteriz de, en sonunda hikmet olsun dileriz.
Bize bizden baska rehber de yok, yol gosteren de..

Ust ben, bizi bizimle bas basa, ama ayri birakmis bir bilsen.

Eyvallah..
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SOBE.. ©

Eeee, iste sonuna geldik.
Bir strti seyler okudunuz..

Belki, bazisini ilkk defa duydunuz..
Kimine akliniz yatti.. kimine génliniz..

Kimi sézler sizi kucakladl..
Kimi sézler de, dokunmadi, ne génliiniize ne de akliniza..

Ama artik tohum atild...
Biliyorsun ki, BEDEN dedigin biyolojik bir robot..

Sen kontrolii eline almazsan,
Beden, kendi varligi igin, ZIHIN ile kendi kendini yénetir.

Sen mi..?
OZ’de ruhsal, Yiicelerin Yiicesine genigleyebilen..

Sistem, seni evirir gevirir, er ya da geg:
O’ndan Gelir, O’nda ER'idigini BiL’en OL ursun..

Burada yazilanlar da,Sen’i,
BIR ile tanistirmak, SAKLAMBAC ta SOBE demek igin
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KAYNAKCA

Kur'an-1 Kerim degisik terciimeler, mealler.

Ermis, ISBN: 975-992-053-0

DNA’nin Oniki Tabakasi, ISBN: 975-6793-78-7
Hayyam Biitiin Dértliikler ISBN: 975-4060-15-0
OZ'den OZ’e, ISBN: 605-8349-63-6

Bilincin Déndigtimd, ISBN: 975-6793-61-9

Hands of Light, ISBN: 0-553-34539-7

Ezoterizmle Sirra Erenler, ISBN:975-6130-06-7
Ezoterik ve Batini Doktrinler T, ISBN:605-8481-80-0
10 Bio-Resonance, ISBN: 3-88778-301-8

11. Yasam Cicegi Unutulmug Sirri, ISBN:975-8817-11-6
12. www.kosulsuz-sevgi.com

13. www.ahmetkayhan.org

©oNoGOA~®DNE

.. Ve yasantima giren, okuduklarim, yasadiklarim,
ailem, kardeslerim, 6gretmenlerim, komsularim, is
arkadaslarim ve Kkarsilagtigim tliim insanlar..
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YazarCAN

Balkan savasinin savurdugu ailelerin torunu olarak, 1954 yilinda
Ankara’da dinyaya geldi. Kegiéren Fevzi Atlioglu ilkokulunu
bitirdikten sonra orta ve lise 6grenimini Ankara Kolejinde yapti.
ODTU, Elektrik ve Endiistriyel Otomasyon béliimlerinde Lisans
ve Lisans Ustii calismalar yapti. ileri yillarda Harvard Universitesi
isletme fakultesinde egitim ald1.

Universiteyi bitirdigi dénemden itibaren, bilisim ve otomasyon
uzerine calisti, degisik sektor, tUlke ve uygulamalari gérme firsati
buldu. Bildigini paylasti, elinden geldigince sirketlerde yetisenlerin
kendi baslarina is kurmalarina destek oldu.

insan idi, gerek is, gerekse yasaminin degisik noktalarinda, simdi
olgunlastirma sureci, o déonemde ise hata dedigi davraniglar
sergiledi.

Kigsisel gelisim ile ilgili calismalara, yaklasik 25 yil 6nce baglad.
Yaradiligi sorgulayan bir i¢sel arayis ile, Kuran tercimeleri, kutsal
metin ¢alismalari, ezoterik egitimler, yoga, reiki, ener;ji
calismalari, felsefe, dinler tarihi, kanal mesajlari, parapsikoloji,
DNA, psikoloji, NLP, Ramtha, Kryon ve benzeri 6gretileri iceren
onlarca kitap okudu.

2000 yillarinda, bilgiyi paylagsma siirecinde, Yunus-EVi isimli bir
dernek ile aktarimlar saglanmasina, takip eden yillarda da nasil
organize etsem de grup olusturabilsek diyen, kardesleri ile, toplu
paneller ve gruplarin olusmasina katkida bulundu. Kendini bir
katalizor olarak tanimlar ©

Kadim dost, Saffet Gller ile www.kosulsuz-sevgi.com u baslatti.

Okuduklar ve bildiklerini, KOSULSUZ SEVGI ile aktarmaya
calisir. Hala 6grenir, herkesi ve her seyi oldugu gibi kabul etmeye
gahsir. Yazdiklarinin toplu bilince ait oldugunu, kendinin sadece
aktarici oldugunu duisinar.

SevkiCAN

114


http://www.kosulsuz-sevgi.com/

