Sadece Yol

Ruhsal yol nedir? Insan her giin neyi secer: miicadele mi zevk mi, oyun mu Hayat m1?
Benligin konumu nasil giiclendirilir? Biling oyunlarina nasil takilip kalinmaz? Asiri
uclara kagmamak ve hedeften uzaklasmamak nasil saglanir? Insanin Ruhsal Diinyaya
yaklasimi kendini nasil gosterir?

Oz disiplinin, geleneklere veya kurallara uymanin ruhsal gelisimle ne ilgisi vardir?
Digsal kurallar ve ritliellerin yerine getirilmesi mi yoksa kisinin kendi iizerinde
calismas1 mi: insan1 Allah'a gotiren gercekte nedir? Allah insanin maddi taleplerini
duyar mm? Inisler ve cikislar hakkinda. Ruhsal yoldaki hedef ve onu nasil
kaybetmemek gerektigi hakkinda.

Tatiana: Merhaba sevgili dostlar! Sizleri tekrar agirlamaktan igtenlikle mutluluk
duyuyoruz. Ve bugln saygideger Igor Mihaylovi¢ Danilov ile konusacagiz.

Igor Mihaylovic: Selamlar.

Tatiana: Igor Mihaylovig, bir insan ruhsal yolu izlediginde, sistemin onun etrafinda
pek cok sorun, engel ve ayartma yaratabilecegini sizinle tartismistik. Ve elbette bu
baglamda, cogu zaman bu yiikselis doneminden sonra bir diisiis donemi yasanir. Ama
her seye ragmen insanlarin hala ayaga kalkmasi ve tirmanmasi ¢ok sevindiricidir. Ve
bilirsiniz, herkesin kendine gore bir yolu vardir, yol bazen dolambagli olabilir ve
Allah'a giden yol bazen hem dikenli hem de zor olabilir. Ama bugiin sizinle su ilging
noktay tartigmak istiyorum. Ciinkii bir yandan, arkadaslar bilincin onlara "diyelim ki
dagin dibinde oldugun siirece bu senin i¢in zor, ama daha ruhsal, stiper ruhsal oldugun
anda, durum kesinlikle biiylik olgiide degisecek ve muhtemelen daha az ayartma
olacak: bir ya da ikiden fazla degil" ya da "yolun ve Allah'a giden yolun ¢ok daha
kolay olacak" dedigini duyarlar.

Ancak 6te yandan, kutsal yazilar1 ve kilise pederlerinin dykiilerini okudugumuzda su
noktalara rastliyoruz... Ornegin, "Allah'n sehrine yaklastiginiz siirece, bu sizin igin bir
isaret olacaktir: karsilastiginiz ayartmalarin giicii." Ve tabii ki sOyle bir soru ortaya
cikiyor: Kisi Allah'a yaklastik¢a bu ayartmalarin siddeti gergekten artiyor mu, yoksa
tam tersi mi? Daha kolay hale gelir mi? Ruhsal yolda bu isarete giivenebilir miyiz?

Igor Mihaylovi¢: Giivenmemelisiniz. Dostlarim, hicbir isarete giivenmemelisiniz,
sadece Yasamalisiniz - bu en saglam platform diyelim, ortaya ¢iktig1 gibi. Bir seye
giivendigimizde ve bir sey bekledigimizde, elbette onu elde edebiliriz ama o yanlis
olabilir.

Basit bir 6rnek. Kisi ruhsal yolu izler ve ne kadar ¢ok ruhsal olursa o kadar ¢ok umar...
Ve burada "daha cok ruhsal" ile kastedilen nedir? Ritiiellere uymak mi yoksa
gercekten Allah'in Sevgisini kazanmak mi1? Baska bir deyisle, bunu nasil anlamak



gerekir? Sonugta, ruhsal yol farkli algilanir: Bazi insanlar igin bu, yazili tiim kurallarin
yerine getirilmesi, tam uyumluluk iken, digerleri i¢in bu ig¢sel caligmadir. Peki dogru
yol hangisidir? Bazilar1 "Her ikisi de - biri ve digeri olmali" diyecektir. Tamam.

Basit bir soru: Allah'a ne gotirir? Ve Allah bize ii¢ boyutlulukta tanidik gelen maddi
bir yap1 midir, yoksa degil midir? Her insan bunu anlar, hisseder ve "Hayir" der. Oyle
degil mi? Ciinkii her madde olimliidiir. Oysa Ruhsal Diinya Ebedidir, orada 6lim
olamaz, dolayisiyla orada madde de olamaz. Dolayisiyla, ritiielligin bununla ne 1ilgisi
var? Dogru mu?

Tatiana: Muhammed Peygamberin "Biz zaten iman ettik" diyen Bedevilerle
bulusmasini hatirladim. O da sdyle demisti: "Hayir, heniiz iman etmediniz (Igor
Mihaylovi¢: Dogru), itaat ettiniz. Ama iman kalbinizin derinliklerine girdiginde
gercek miiminler olacaksiniz."

Igor Mihaylovi¢: Ve sozlerinde biiyiik bir bilgelik var. itaat etmek 6z disiplini, belki
de bir tiir ritiielligi ima eder, ama yine de bu ritiielli§in amaci bazi1 kurallara uymak
olabilir. Her ulusun kendi gelenekleri vardir ve bunlara uymak o ulus i¢in 6nemlidir.
Belki, tartismiyorum ama bunun ruhsal olanla higbir ilgisi yok. Yine, ahlakla - belki,
geleneklerle - belki, ama ruhsal olanla degil.

Ve burada ortaya ¢ikiyor, eger bir insan Ruhsal Diinyaya yaklasirsa, bu neyde tezahir
eder? Uygun ayakla kalkmak, uygun terlik ve pantolon giymek, ne bileyim, yazili tiim
kurallara uymak: dogru giyinmek, yiiriimek veya konusmak, herkese karsi nazik olmak
onun i¢in sorun degildir. Ama soru su: insanlara karsi tutum i¢ten mi geliyor? Ciinkii
bazen, bunu su sekilde aciklayacagim: bazen, bir insanin yardima ihtiyaci oldugunda,
ona yardim ederiz, ona kalpten ya da nezaketten yardim ederiz, ¢iinkii boyle yapmak
yazilmistir? Iste aradaki fark bu. Birinin yardima ihtiyac1 varsa ve biz de ona yardim
ediyorsak bu baska bir seydir. Bunu herhangi bir i¢sel arzu ve istek duymadan, sadece
alisilagelmis oldugu i¢in yaparsak, bu ruhsal bir eylem midir, degil midir?

Tatiana: Insancil bir eylem.

Igor Mihaylovi¢: Kesinlikle dogru. Bu normal bir insan eylemidir. Degil mi? Ama
bunu i¢sel bir mesajla yaparsak, yani manevi olarak ve ayni zamanda maddi olarak
yardim etmeye ¢alisirsak (Tatiana: Bu insanin Benligine 6zen gostermek). Bu insanin
Benligi ile ilgilenmek, dogru, yani biz... (Tatiana: Onun konumunu guglendirmek).
Kesinlikle dogru, kisinin dikkatini dagitan, ruhsal olana konsantre olmasima izin
vermeyen sorunlarini, seytanin onu manipiile ettigi sorunlar1 hafifletiyoruz. Degil mi?
Yani ona manevi bir hizmette bulunuyoruz, dyle degil mi? Aslinda oyle. Ve sadece
bakim: eylem tektir ama yaklagim farklidir. Ve her sey sizin tutumunuza baghdir. Oyle
degil mi?

Tatiana: Bunu yaptiginiz anda i¢iniz ne ile doludur.



Igor Mihaylovi¢: Elbette. Ve yine burada, kisi yiiriiyor, basladigimiz yer burast,
ruhsal yolu takip ediyor ve bunun kendisi icin daha kolay, daha kolay ve daha kolay
olmasmi bekliyor, yani iizerinde daha az etki olacak... (Tatiana: Sistemden daha az
baski, evet), tabii ki, sistemden daha az baski, seytanlar onu daha az rahatsiz edecek,
hayatindaki her sey daha kolay ve daha iyi isleyecek. Bir soru: hangi hayatta? Eger bu
dinyadaki maddi sorunlarim1 ¢ézmek i¢in ruhsal yolu takip ederse, o zaman yanlis
yolda gidiyordur ve yanlis yere gelecektir. Neden? Ciinkii kosullar1 gercekten
tyilesmeye baslayacak, daha sakin olacak, daha az olumsuz duyguya ve olumsuz
duygular icin daha az nedene sahip olacaktir. Ama bu onun i¢in zararl olabilir mi?
Olabilir. Neden olabilir? Ciinkii bu aslinda seytanin bir oyunu olabilir. Ya da kisinin
entelektiiel calismasinin bir sonucu olabilir.

Baska bir deyisle, bilincini dizginledi ve hayatini 6yle bir sekilde insa edebildi ki, daha
rasyonel, daha az sinirli oldu, daha fazla anlamaya basladi (Tatiana: Catismaya
egilimli degil), kesinlikle dogru, kendisi c¢atismaya egilimli olmay1 birakti, ¢lnku
kavgalarda ve sinirlenmelerde iyi bir sey olmadigini anliyor. Dogru mu? Kiiciik seyler
konusunda daha az gergin hale geldi - ve hayati simdiden daha iyi hale geldi. Bu
kisinin ruhsal gelisiminin bir isareti midir?

Tatiana: Bu keskin bir soru.

Igor Mihaylovi¢: Giizel bir soru. Dogru degil mi? Ve daga ne kadar yiiksege
tirmanirsak, o kadar az ayartilacagimizi nasil anlayabiliriz (Tatiana: Sistemden gelen
daha az stres), sistemden gelen daha az stres, dogru. Ama bu ne sekilde tezahiir
edebilir? Burada da yine hepimiz farkliy1z arkadaslar ve her birimiz bu diinyay1 kendi
yontemlerimizle algiliyoruz.

Basit bir drnek. Kisi sabah kalkar. Tamam mi1? Bazi insanlarin yikanma ya da baska
bir sey yapma aligkanligir vardir, sonra yemek yer ve ¢ay iger, bazilarinin kosuya
cikma aligkanligi vardir, bazilarinin da sigara igme aliskanlig1 vardir. Degil mi? Bu
eylemlerden hangisi manevi? Higbiri. Pek ¢ok kisi "Kalkip dua etmeliyim" diyecektir.
Giizel. Duanin sevdiklerinize merhaba demekten ne farki var? Onlara 1yi sabahlar
dilemekten.

Tatiana: Genel olarak, giidiiniin ne kadar samimi olacagi, dogru.

Igor Mihaylovic: Kesinlikle dogru. insanlarla ilgilenirsiniz, yani (Tatiana: Bu
samimiyetin bir tezahiiriidiir) sadece yakinlarinizin ve sevdiklerinizin iyi olup
olmadigin1 gérmek i¢in, eger ayni evde yasiyorsaniz, onlara giinaydin dilemek icin,
belki birinin yardima ihtiyaci vardir. Yani, insanlar icin gercek bir ilgi gostermek - bu
manevi midir, degil midir?

Tatiana: Bu ¢ok manevi.

Igor Mihaylovi¢: Bu manevi. Bir grup mum yaktigimz, biraz tiitsii yaktigmiz,
kendinizi diigiimlediginiz ya da baska bir sey yaptiginiz bir dua (herkes farkli bir dine



mensuptur). Yogada, basimizin iizerinde durabilir veya baska bir sey yapabilir, bir
mantra soyleyebilirsiniz, ama orada maddi bir sey istersiniz, yani "bugiin iyi bir giin
gecirmeyi" istersiniz. Oyle degil mi? "Bugiin biraz para kazanmak istiyorum, basimimn
agrimamasini diliyorum" ya da "bir seyde basarili olmak istiyorum" - bu manevi bir
dua mudir? Herhangi bir faydasi var mi?

Tatiana: Bir fayda elde etmek icin gizli bir glidi var.

Igor Mihaylovic: Kesinlikle dogru. Bu giidiiye kim yanit verecek? Allah m1? O sizi
boyle bir anlamda duyacak mi1 duymayacak mi1? Ve bakin nasil... Basit bir 6rnekle
baslamistik. Degil mi? (Tatiana: Evet, dogru.) Cok fazla ayartma olacak mi1? Ve iste
baslhiyor.

Tatiana: Evet, bunlar her adimda, her eylemde.
Igor Mihaylovic: Dogal olarak, eger onlara tepki gosterirsek.
Tatiana: Evet, elbette.

Igor Mihaylovi¢: Eger bu "bir sey" bizim icin ¢ok &nemliyse - hayatimizi ve
zamanimizi harcadigimiz sey, bu "bir sey" icin harcadigimiz zaman, soyle sdyleyeyim,
Ebedi Hayati kazanabilece§imiz zaman, e8er bu "bir sey" bizim ic¢in ¢ok daha
onemliyse - bu zaten farkli bir seydir, tamamen farklidir ve dini olsa da bunun ruhsal
yolla hicbir ilgisi yoktur.

Tatiana: Bir de su nokta var Igor Mihaylovig. Pek ¢ok kisi insanin i¢sel Hayat icin
savasmas! gerektigini, ruhsal gelisimin gercek bir savas¢inin yolu oldugunu (Igor
Mihaylovic: Evet, elbette), insanin sisteme karsi konumunu savunmasi gerektigini
(igor Mihaylovic: Her sekilde), bir nevi kendini ve hayatin1 savunmasi gerektigini
anliyor. Ve tabii ki tim bunlar olurken, insanlar siklikla Ruhsal Diinya ile i¢sel diyalog
durumundan, deyim yerindeyse, boyle bir savas¢r konumuna gecerler.

Igor Mihaylovi¢: Sadece bir savasc1 degil, cogu zaman insanlar kendileriyle de bir
diyaloga, felsefe yapmaya girerler: ruhsal yonler ve kendi yasamlar1 hakkinda. Anliyor
musunuz? Demek istedigim, bir miicadelede, yani seytanla savasmaya haziriz,
icimizdeki yabani otlarla savagsmaya haziriz. Dediginiz gibi, biz zaten sinmis bir durus
sergiliyoruz.

Tatiana: Boyle bir durus igerisindeyiz, dogru.

Igor Mihaylovig: Evet, biz zaten savasa haziriz. Degil mi? Ama burada basit bir soru
var: Ne i¢in? Kiminle savasacaksm arkadasim? Iblis nedir? Maddi diinyada var mi?
Hayir, yok ama yine de ona karsi savasmak igin i¢inizde adrenalin tretiliyor. "O" ile
ne kastediliyor? Oyle degil mi?



Ya da bir diyaloga giriyoruz, yani ruhsal yolumuzun konumunu savunmaya haziriz.
Sadece iki ayakli maymunlar olmadigimizi, insan oldugumuzu hissederiz. Evet, bu
dinya bizim ama gegici, oysa daha blylk bir sey var diye diisiiniiyoruz. Ve anliyoruz
ki bu diinya, insanlarin birbirlerinden nefret ederek, birbirlerini 6ldiirerek ve bazen de
birbirlerini severek bu sekilde var olmalari i¢in yaratilmadi. Béylece hayatimizin bu
gecici kalisla sona ermedigini, hayatin bir riiya ile ayni olmadigin1 anliyoruz. Bu
maddi diinyanin &tesinde baska bir sey oldugunu anliyoruz. Oyle degil mi? Ve burada
ortaya c¢ikiyor ki, kisi kendisiyle diyaloga girdiginde ve kendini savundugunda - kim
kiminle konusuyor ve kisi su anda nerede?

Tatiana: Benlik olarak, dogru.
Igor Mihaylovic: Basitce Benlik olarak. Hepiniz bunu deneyimlemediniz mi?
Tatiana: Evet, elbette.

Igor Mihaylovi¢: Bilincin birine kizmaya ya da bir seyden nefret etmeye basladigin
hissettigimizde ya da size tiim bunlarin sagma oldugunu sdylediginde: "Zamanin1 bosa
harciyorsun, bunu film izleyerek ya da bahgeyi kazarak ya da baska iyi bir is yaparak
harcayabilirdin. Oyle degil mi? Maneviyatla ugrasirken, bazi uygulamalara katilirsiniz,
dua edersiniz, her neyse ya da yoga yaparsmiz ve manevi yolu ararsiniz." Oyle degil
mi?

Tatiana: "Faydali bir seyler yap". Evet, aynen.

Igor Mihaylovi¢: "Yararl bir sey yap, dogru, sonucta bu yararli." Diyelim ki salatalik
ya da patates ektiniz, daha sonra onlar1 yiyebilirsiniz. Degil mi? "Ama daha sonra
yoganizdan ne elde edeceksiniz? Ya da Tanri'dan salataliklarin diizglin bir sekilde
filizlenmesi gibi maddi bir sey istemediginize gore, duanizin ne anlami var? Sonucta
bu rasyonel bir sey mi?"

Tatiana: "Neden bu kadar manevi oldugun halde bu kadar fakirsin?" Oyle degil mi?
Igor Mihaylovic: Elbette. Biling argiimanlari kullanarak konusur. Degil mi?

Tatiana: Evet, aynen.

Igor Mihaylovi¢: Bununla kim karsilasmadi ki? Burada karsi argiiman olarak "manevi
seyler var, farkli bir sey var. Sonum cehennem olacaksa salataliga ne ihtiyacim var?" -
"Sonun cehennem olacak ama bugiin salatalik istiyorsun." Degil mi?

Tatiana: Evet, tam olarak.

Igor Mihaylovi¢: Yani bugiin ekmezseniz yarin biyiimezler. Bakin, bir yandan her

sey ne kadar basit. Biling de her zaman olduk¢a mantikli, dogru ve giizel konusur ve
kisiyi ayartmalar yoluyla ruhsal yoldan ¢ok ustaca vazgecirir ve bazi umutlar verir.



Tatiana: Kisinin asir1 u¢lar1 se¢mesine neden olur.

Igor Mihaylovi¢: Elbette. Bazen insan bir seyi bile tartmak zorunda kaliyor, "Tamam,
sonra yaparim, su anda bir isim var, 1yi bir kazancim var" gibi - ya da baska bir sey,
her neyse, 0rnegin birine, akrabalarina ya da sevdiklerine yardim etmek i¢in bile.
"Nasil yani, ben burada oturup dua ederken veya yoga yaparken, gidip bir kisiye - ne
bileyim - evinin duvar kagidinm1 degistirmesi, yapistirmasi i¢in yardim etmem mi
gerekiyor?" veya baska bir sey. Oyle degil mi? Bdyle olmuyor mu?

Tatiana: Goriinen o ki evet. Aslinda soyledigi sey bu, bu ses boyle.
Igor Mihaylovic: Ne sagma seyler duyabilir insan.

Tatiana: igor Mihaylovig, gercek savascilik nedir? Bunu nasil anlayabiliriz - ruhsal
gelisimin aslinda bir savag¢inin yolu oldugunu? Bu yoldaki savas¢iligimiz (Igor
Mihaylovic: Gergek anlamiyla?) neyle ilgilidir?

Igor Mihaylovi¢: Séyle sdyleyeyim: Bir insanin ruhsal gelisimi bir savas¢min yolu
degildir, bu birincisi. Savasci demek direnmek ve birilerini yok etmek demektir. Degil
mi? Yani kisi birisini kasith olarak yok etmeye kararlidir. Hizmet bir savasginin
yoludur. Ama bu hizmettir, farkli bir seydir. Oysa ruhsal yol, o yoldur, eger diiriist¢e
bakarsak ve her seyi dogru isimleriyle adlandirirsak, o nese, sevgi ve mutluluk
yoludur, onu adlandirmanin bagka bir yolu yoktur. Tiim bu direngler, bilingten gelen
tim bu sagmaliklar, daha sonra sizin i¢in daha kolay hale gelecegini ummaya yonelik
tiim bu girisimler... Neyde? Diyelim ki bugiin seytandan kurtulamadiniz, yarin bunun
sizin icin daha kolay olacagini diisiindiiren nedir? Basit bir soru. Eger bugiin sizi, ne
bileyim, bir sekerlemeye, parlak ve giizel bir seye baglarsa ve bu sizin i¢in daha
onemliyse, en azindan bu diinyada sizin i¢in Tanri'nin Sevgisinden daha degerli bir sey
varsa, 0 zaman kaybedersiniz. Her zaman bastan ¢ikarilacaksiniz, her zaman dikkatiniz
dagilacak. Oyle degil mi?

Tatiana: Evet, dogru.

Igor Mihaylovic: Oysa ruhsal yol her seyden énce anlayis gerektirir, bu bir hedeftir.
Eger kisinin dagin tepesine ¢ikmak gibi bir hedefi varsa ve ne olursa olsun oraya gider.
Evet, etrafindaki tiim giizelligi géremeyebilir, diger daglarin ne kadar giizel oldugunu,
etrafta ne kadar giizel kuslarin uctugunu veya bulutlarin siiziildiigiinii géremeyebilir,
ayaklarinin altindaki bazi kayalar1 veya sira disi ¢akil taglarini géremeyebilir. Neden?
Ciinkii o hedefe dogru gitmektedir. Tiim bu dis glizellikler amag degildir. Degil mi?

Tatiana: Evet, aynen.
Igor Mihaylovi¢: Ama amacimiz etraftaki giizellige hayran olmak icin daga

tirmanmaksa, o zaman, affedersiniz, ondan nasil kurtulacaksimiz? Ilk tasa
takilacaksiniz, ilk kusa takilacaksiniz, bulutlari neyle iliskilendirdiginizi



diisiineceksiniz. Bilirsiniz, ¢ocukluktaki o oyunlar gibi. "Bir bulut neye benzer?" - Bu
sekilde asla zirveye ulasamayabilirsiniz. Iste cevap bu. Bir insan i¢in dagin zirvesine
yaklasmak kolaylasir mi, kolaylasmaz mi1?

Tatiana: Kolaylasir. Eger Asiksa ve hedefini gozden kaybetmiyorsa.

Igor Mihaylovic: Elbette. Aslinda her sey ¢ok basit. Evet, biling hepimize eziyet
ediyor, hepimizin zaman zaman sorunlart oluyor. Maddi diinyada yastyoruz ve siirekli
birbirimizle konusuyoruz. Basit bir konusma sirasinda bile birbirimizde c¢esitli
duygular uyandirabiliyoruz. Peki neden? Bu normaldir, bedenimiz boyledir. Bilingten
basit bir komut gelirse, bir "limon" komutu, igimizde ne olur?

Tatiana: Kesinlikle tukdrik salgilanir.

Igor Mihaylovi¢: Evet, hemen bu sar1 meyveyi hayal ediyoruz, sonra tad1 ve tiikiiriik
salgilaniyor - bu fizyoloji, bu normal, bu goriintiiye verdigimiz tepki. Degil mi?
Aslinda goriintiiler araciligiyla iletisim kurariz; yine, tiim diinyay1 goriintiiler
araciligiyla algilariz ve bu goriintiiler hayatimizin bir resmini olusturan bir tiir, ne
bileyim, mozaik haline gelir. Oyle degil mi?

Tatiana: Evet, elbette.

Igor Mihaylovi¢: Dogal olarak duygularla ve baska seylerle dolup tasariz. Ancak,
eger Tanri'min Sevgisi olmadan yasarsak, bu tam olarak varolusumuzun amacidir ve o
zaman Tanr1 bizim i¢in bir oyundur. Ama tam tersine, Tanri'nmin Sevgisiyle
yasadiginizda, dostum, sizin i¢in Tanri'nin Sevgisinden daha Onemli bir sey
olmadiginda, Ruhsal Diinya i¢in ger¢ekten g¢abaladiginizda, Benlik olarak tam bir
yasam siirdiiglinlizde ve 6zgilir oldugunuzda, o zaman bu yasam sizin i¢in bir oyun
haline gelir. Ve asil mesele de budur.

O zaman seytanin hilelerini anlar ve QOriirsiiniiz. Sizi rahatsiz ederler mi? Eger
dikkatinizi onlara verirseniz, verirler. Ama eger dikkatinizi Ruhsal Diinya ile
birliktelige verirseniz, zaten bu noktaya ulastiginizda... ilk adimlarda, elbette
katiliyorum, kisi Tanri'min Sevgisini deneyimleyene kadar, ama bunun gerekli
oldugunu hisseder, bilincin gii¢lii oldugu anlar vardir ve bu dikkatinizi dagitir. Ama
yine de, eger hedefiniz zirve, Ruhsal Diinya ise, zaten dikkatiniz o kadar da
dagilmayacak ve Onemsiz seyler i¢in endigelenmeyecek ve gergin olmayacaksiniz.
Diisseniz bile, sadece kalkip gidersiniz. Onemli olan da budur.

Ama gercekten de, dile getirilen soruda oldugu gibi, Tanri'nin Sevgisini hissettiginiz
noktaya yaklagtigimizda, sadece gondermekle kalmayip bir yanit aldigimizda, o zaman
her sey degisir. O zaman kisi... Bilmiyorum, bu maddi diinyada bunu karsilastiracak
hicbir sey yok, gercekten hi¢bir sey yok. Her anin mutluluk oldugu zamandir. Bu
gercekten de ayrilmak istemediginiz ve ayrilamadiginiz bir seydir. Bunu kelimelerle
ifade etmek zordur, onu hissetmek ve kaybetmemek daha iyidir.



Onu kaybetmek mimkin mi? Mimkindir, bu bile kaybedilebilir. Insan Ruhsal
Diinyanin bir pargasi olana kadar, kesinlikle bastan ¢ikarilabilir. Ve bunun gibi pek
cok vaka yasanmistir. Yine gurur, bencillik, dikkat daginikligs; kisi tokezledi, diistii ve
en dibe nasil yuvarlandigim fark etmedi. Oyle degil mi? Béyle durumlar oluyor mu?
Olur dostlar; ne yazik ki olur. Bu nedenle, yol... Karmasik oldugunu sdylemeyecegim,
bu sadece yoldur.

En 1yi sey, kisinin Tanri'nin Sevgisinden ger¢ekten keyif almasidir. Hentiz bir yanit
almasa bile, Ruhsal Diinya'nin var oldugunu hisseder ve tiim Oziiyle ona ulagsmaya
calisir; dikkatini ve Sevgisinin giiclinii Ruhsal Diinya'ya gonderir ve bu artik onun i¢in
bir oyun degil, gercekten de Hayattir, 0 zaman bu zaten ¢ok seydir. Ve eger bu
siirecten keyif alirsa ve amaci buysa, o zaman diger her sey kaybolur ve eskisi kadar
gucli olmaz. Onemli olan da budur - seytam zayiflatmak, onun Benlik iizerindeki,
Benlik olarak insan iizerindeki giiciinii zayiflatmak.

Bunu yapmak i¢in, evet, ¢esitli teknikler var. Bunlar1 da paylastik ve yine bunlar ¢ok
eski zamanlardan beri var olmustur: dualar, mantralar ve yoga - bunlarin hepsi ruhsal
yolda insana yardimci olabilir. Bununla birlikte, yukarida bahsedilenlerin higbiri yolun
kendisi degildir. Yolun kendisi amag¢ ve Sevgidir. Bu Sevgiyi biriktirdiginizde, hatta
ilk adimlarda verdiginizde, ama bu hedefi hissettiginizde, anladiginizda ve ona gore
yasadiginizda, iste o zaman yol olur. Geri kalan her sey ise yola yapilan bir ilavedir.

Ama Ote yandan, insanin dikkatini dagitacak seylerin olmasi da iyidir. Hatta
diyebilirim ki insanlarin bazen diismesi iyidir, o zaman kiyaslanacak bir sey vardir.
Diistiigiiniizde ve bu materyalizmin i¢inde debelendiginizde, bu 1stirabin yani sira her
seyin anlamsizligini ve sonlulugunu anlarsiniz, o zaman Tanri'min Sevgisine daha ¢ok
deger verirsiniz. Bazi insanlar i¢in bu Onemlidir, ¢linkii bu tiir bir karsilastirma
olmadan anlamalar1 zordur, aslinda onlar1 bastan ¢ikarmaya ve iizerlerinde gii¢ sahibi
olmaya ¢alisan bilinglerini dizginlemeleri zordur, ¢linkii biling i¢in bu yasamdir; bu
bilincin gelecegidir. Ama insanin kendisi Hayat kazandiginda, bu biling i¢in yikicidir,
bu ylizden miicadele eder. Hayatta kalmak i¢in miicadele eder. Ama eger biling hayatta
kalmak i¢in miicadele ediyorsa, o zaman basit bir soru vardir: insan neden miicadele
etmez? Dogru mu?

Tatiana: Dogru. Sistemin ve seytanin da bir tiir egitim aracimiz oldugunu
unutmamaliyiz. Gergekten de hayattaki her tiirlii sinav, engel ve ayartmalar sadece iyi
taneyi samandan ayirmak igindir.

Igor Mihaylovi¢: Mesele de tam olarak bu. Yine bazi insanlar igin ilk asamalarda
miicadele bile Onemlidir. Bu Onemlidir ¢iinkii kisi kendi igsel durumlarini
karsilagtirmay1 ogrenmelidir: miicadele halindeyken, huzur icindeyken ve Sevgi
icindeyken. Kendisi i¢in neyin énemli oldugunu se¢gmek i¢in, en azindan bu diinyanin
oldugu gibi olmadigini hissetmek i¢in. Ne de pek cok insan i¢in bagka bir diinya
oldugunu anlamak bile ¢ok zordur. Biling, diyebilirim ki, kisinin iistesinden o kadar
cok gelmistir ki, sadece bu ii¢ boyutlulugu algilar ve Ruhsal Diinyay1 yine dini
masallardaki gibi algilar.



Tatiana: Pragmatik olarak veya mantikli bir sekilde.

Igor Mihaylovi¢: Kesinlikle. Su anda oldugu gibi bir bedende olacak, kollar1 ve
bacaklar1 olacak, ama 1iy1 kosullarda olacak; ve orada hastalanmayacak,
yagslanmayacak ve sonsuza kadar var olacak. Bunu ger¢ekten de bu sekilde algiliyor.
Sadece kisi anlayisa sahip olmadiginda, Yasama becerisine sahip olmadiginda, onun
icin kaybolmak kolaydir. Her sey ¢ok basittir.

Ama kisinin bir hedefi ve Sevgisi oldugunda her sey degisir. Ciinkii bu yol, yani ruhsal
yol, her an yasanan bir zevk ve nesedir. Bazen, bilirsiniz, dedikleri gibi uyumak bile
Uztcuddr. Bedeninizin buna ihtiyact oldugunu ve sizi uyumaya zorlayan tek seyin bu
oldugunu anliyorsunuz, ama bu aslinda uykuya dalmaniz ve zaman kaybetmeniz
gerektigi anlamina geliyor. Bu, ¢ok aktif bir sekilde iletisim kurmadigmiz ve o
mutluluk i¢inde olmadiginmiz bir zamandir. Dolayisiyla herhangi bir uygulama ve
herhangi bir dua, mutlulukla dolu oldugunda - iste bu tamamen farkli bir seydir. O
yoga bile, her neyse. Mesele de budur. Ama Sevgi olmadiginda, aci ve istirap
oldugunda, bu ger¢ekten Yasam midir?

Tatiana: Bu nedenle, ruhsal yolun aslinda yogun bir miicadele oldugunu diisiinenler
icin muhtemelen rahatlamak ve Tanri'nin Sevgisinde erimek dogru olacaktir.

Igor Mihaylovi¢: Bu her zaman miimkiin degildir. Gériiyorsunuz, kisi bu uygulamada
ustalastiginda, diyebilirim ki, karsilikli Sevgiye sahip oldugunda, ger¢ekten buna gore
yasadiginda, ¢oziilebilir. Ama bir siirii sorunu oldugunda, seytan gii¢lii oldugunda, kisi
coziilemez. Bu durumda, bazen insanlar yine seytanin kiskirtmasiyla kavga etmek,
tartismak ve bir seyleri kanitlamak zorunda kalirlar. Aslinda her kavga seytanin
giiclenmesi demektir. Bu yiizden kavga etmek degil, Tanri'y1 sevmek daha dogrudur.
Hayatiniz boyunca seytanla savasabilir ve sadece onunla miicadele i¢inde
kalabilirsiniz. Oysa Tanrt'y1 ger¢gekten sevmek daha iyidir, o zaman Tanri'yla birlikte
kalirsimiz. Oyle degil mi?

Tatiana: Dogru.

Igor Mihaylovi¢: Oyleyse dostlarim, basit bir seyle baslayalim - sadece birbirimizi
sevelim. Bu yapilabilecek en iyi seydir. Tesekkiir ederim.

Tatiana: Cok tesekkiir ederim.

Igor Mihaylovic: Tesekkiir ederim, dostlar. Huzur sizinle olsun.



